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Als wir an der Redaktionssitzung iiber das Fokus-Thema «Essen» diskutier-
ten, dachte ich mir: Gibt das wirklich genug her? Essen ist ja gut und schon
auf einem Teller, aber in einem gedruckten Magazin? Und worliber soll man
da schreiben? Man kann ja kein ganzes Heft fiillen mit der Aufzihlung von
Lieblingsgerichten. Das vorliegende Nordpool beweist das Gegenteil: Es gibt so
viele interessante Ideen, wir hitten sogar zwei oder drei Hefte fiillen kdnnen.

Etwas fillt auf: Gleich drei Artikel befassen sich eingehend mit der vegetari-
schen oder veganen Kost. Offenbar liegt diese Art der Ernihrung im Trend —
immer mehr junge Menschen springen mit Wonne auf den fleischlosen Zug
auf. Aus ethischen Griinden? Aus Gesundheitsbewusstsein? Oder einfach nur,
weil das gerade «in» ist?

Zumindest Letzteres trifft auf Viviane Paliwoda nicht zu. Unsere Schulsekretirin
lebt bereits in dritter Generation komplett vegetarisch und verkostigt auch ihre
Tochter fleischlos (s. Artikel Seite 8). Was viele Fleischfans mit einem Kopf-
schiitteln zuriicklasst, kann ich bestens nachvollziehen. Auch bei uns zuhause
kommt kein Fleisch auf den Tisch. Die Grossmutter meines Mannes hatte das
— damals aus religiosen Griinden — so eingefiihrt, und dabei blieb es dann auch.
Nattirlich konnte ich mir abends auch mal ein saftiges Steak brutzeln, aber das
ist mir ehrlich gesagt zu anstrengend. Dafiir halte ich mich an die Fleischtopfe,
wenn wir mal auswirts essen oder zu Mittag in der Mensa. Sorry, liebes Men-
sateam: Auch, wenn ihr sicher leckere fleischlose Meniis anbietet, manchmal
brauche ich einfach ein Schnitzel oder eine Bratwurst. Auch bei unserem Sohn
haben wir den grossmiitterlichen Traditionen ein Ende gesetzt und ihm schon
im Babyalter Brei mit Poulet serviert.

Wihrend Sohnemann und ich also geniisslich im Restaurant die Steaks zersi-
beln, freut sich mein Mann an der heutigen Auswahl vegetarischer Gerichte in
den Speisekarten. Das war nicht immer so. In den Siebzigerjahren, also bevor
die italienische Kiiche in die helvetische Gastrolandschaft Einzug hielt, war
fiir die Vegetarier Schmalhans Kiichenmeister. Da wurde nur die so genannte
Sittigungsbeilage der Fleischesser angeboten, also in Wasser lieblos gediinste-
tes Gemtise. Das war’s. Basta! Heutzutage stehen dagegen vegetarische Meniis
auf der Karte, die so fein schmecken, dass sie oft sogar Fleischesserinnen und
Fleischesser verfiihren.

Darum: Ich geniesse die vegetarische Kiiche. Aber ich schitze es halt ebenso,
wenn ich in der Zniinipause mein Schinkensandwich auspacke. Gonnen Sie sich
doch, wihrend Sie dieses Nordpool durchblittern, auch eins, egal ob mit Kise
oder Fleisch. <En Guete»!
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Gespriche mit Schiilerinnen und Schiilern und mit Lehrper-
sonen sind ein wichtiger Teil der Arbeit der Schulleitung.
In vielen Fillen lassen sich anstehende Herausforderungen
besser in personlichen Gesprichen als mit E-Mail-Verkehr
l16sen. Eine Folge dieser Gespriche ist aber, dass wir, die
Mitglieder der Schulleitung, oft wihrend der Unterrichts-
pausen am Arbeiten sind und manchmal das Mittagessen
auslassen oder auf die Schnelle konsumieren miissen. Wir
ernihren uns deshalb wahrscheinlich nicht sehr gesund
und ausgewogen.

Die Diskussion dariiber, was gesunde Ernihrung wirklich
ist, hat in den letzten Jahren in den Medien immer mehr
Raum eingenommen. Auch an unserer Schule fillt auf,
dass einige Schiilerinnen und Schiiler ganz klare Vorstel-
lungen haben, was sie essen oder eben nicht essen wollen.
An unserem letzten Grillfest fiir die Maturandinnen und
Maturanden, an welchem wir natiirlich auch vegetarische
Produkte offerierten, forderte mich eine Schiilerin ultimativ
auf, zukiinftig auch veganes Brot anzubieten.

Wihrend die einen sich kaum fiir die Herkunft und Zu-
sammensetzung ihres Essens interessieren, nimmt die Dis-
kussion tiber Ernihrung bei anderen fast ideologische Ziige
an. Viele Theorien tiber gesunde Ernihrung entbehren je-
doch in meinen Augen jeglicher wissenschaftlicher Basis.
Als Mittelschule sind wir gerade aus diesem Grund ver-
pflichtet, unseren Schiilerinnen und Schiilern das Wissen
zu vermitteln, das ihnen eine kritische Beurteilung dieser
Ernihrungsphilosophien erlaubt. Das leistet zum Beispiel
der Biologieunterricht an unserer Schule, indem dort der
menschliche Stoffwechsel thematisiert wird.

Nicht alle, die ihren Tag an der KZN verbringen, essen am
Mittag in der Mensa. Es gibt einige kleine Verpflegungsorte
in der unmittelbaren Umgebung der Schule. Vor allem im
Winter kann man sich nach einer Mittagspause aufgrund
der liegengelassenen Verpackungen ein Bild davon machen,
welche Nahrung unsere Schiilerinnen und Schiiler konsu-
mieren. Ein grosser Teil von ihnen kennt die Regeln des
Anstands bestens und rdumt die Abfille nach dem Essen
weg. Beim anderen Teil mussen Eltern, Lehrpersonen und
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die Schulleitung noch Erziehungsarbeit leisten. Wir wer-
den in der nichsten Zeit in ein neues Recycling-Konzept
investieren und die Schiilerschaft mit sanftem Druck auf-
fordern, ihren Abfall fachgerecht zu entsorgen.

Im Friihlingssemester 2018 beginnen die planenden Ar-
chitekten, die beteiligten Amter und die Schulleitung
der KZN mit der konkreten Planung der Sanierung des
Schulhauses, des Sporttrakts, der Aula und der Mensa. Die
Sanierung wird frithestens im Schuljahr 2020/21 starten.
Voraussichtlich muss auf dem Aussengelinde der KZN ein
gut ausgestattetes Provisorium erstellt werden, damit sowohl
der Schulbetrieb als auch eine gesunde Verpflegung unserer
Schiilerinnen und Schiiler wihrend der Sanierungsphase
sichergestellt sind.

Der Schulraum, den wir jetzt planen und schaffen, wird in
den nichsten Jahrzehnten die Basis fiir die zielgerichtete
Ausbildung der vielen Talente sein, die unser buntes Ein-
zugsgebiet hervorbringt.



Unser Fokus zum Thema «Essen» bietet eine reich gedeckte Tafel mit einer bunten
Auswahl an verschiedenen Themen: Neben Erndhrungsempfehlungen wird fir und
gegen den Fleischkonsum argumentiert, wir lernen Gerichte aus verschiedenen Ess-
kulturen unserer Schilerinnen und Schiler kennen, bekommen einen Einblick in den
Werdegang eines Selbstversorgers und erfahren, wie sich das Erwachsenwerden
auch in der zunehmenden Freiheit bei der Wahl des Essens zeigt.

Essen Sie nichts, was lhre Grossmutter
nicht als Essen erkannt hatte!
Ernahrung aus der Sicht eines Biologen

Text

Als Biologielehrer, verheiratet mit einer Ernihrungsbera-
terin, wurde ich gebeten an dieser Stelle meine Sicht zum
Thema «Ernihrung» darzulegen. Diese Aufgabe ist alles
andere als trivial, denn das Thema hat unterschiedliche Di-
mensionen, die je nach Kontext wichtig sind. Essen kann
blosse Energicaufnahme bedeuten, vor allem wenn die Es-
senszufuhr keine Zeit in Anspruch nehmen soll. Essen kann
aber auch lustvoll und betorend sein und sich tiber mehrere
Stunden hinziehen. Essen kann Ausdruck eines bestimmten
Lifestyles sein oder den Zweck haben, den eigenen Kor-
per nach Wunsch zu verindern. Zu diesen Aspekten rund
um die Nahrungsaufnahme kommt die Tatsache, dass alle
Menschen verschieden sind. Wir leben unterschiedlich und
haben deshalb auch beziiglich Ernihrung verschiedene Be-
diirfnisse. Genau deshalb sind wissenschaftliche Studien
zum Thema «gesunde Ernihrung» schwierig. Die grosse
Bandbreite von Lebensweisen und individuellen Unter-
schieden erschwert es, in Studien bestimmte Effekte einer
gewissen Ernihrungsweise zuzuordnen. Deswegen indern
die Ratschlige fiir eine gesunde Ernahrung alle paar Jahre
wieder ein wenig. Trotz alldem werde ich versuchen, in
den folgenden Abschnitten die wichtigsten Erkenntnisse
zum Thema nach bestem Wissen und Gewissen zusam-
menzufassen und auch mit einigen veralteten Faustregeln

und Ansichten aufzuriumen. Die Grundlagen zu diesen
Ausfiihrungen bilden die aktuellen Empfehlungen der
Schweizerischen Gesellschaft fiir Ernihrung SGE (1) so-
wie eine Ubersichtsarbeit (2) von Prof. Dr. David Fih, der
an der Universitit Ziirich am Institut fiir Epidemiologie,
Biostatistik und Privention geforscht hat und heute an der
Berner Fachhochschule fiir Ernihrung doziert.

Gesund und ausgewogen — Was heisst das?

Eine gesunde und ausgewogene Ernihrung sollte uns mit
geniigend Energie und ausreichend essentiellen Stoffen
(Stoffe, die unser Korper nicht selbst herstellen kann) ver-
sorgen. Zu diesen Stoffen gehdren mehrfach ungesittigte
Fettsduren, wie sie beispielsweise in Raps- und Olivendl
oder in fettigen Meerfischen vorkommen. Auch Mineral-
stoffe, Vitamine und einige Aminosiuren gehoren zu den
essentiellen Stoffen. Wie kann man oben genanntes Ziel
erreichen? Die Nahrungsmittelpyramide ist das Modell,
das die SGE zu diesem Zweck als Richtlinie propagiert.
Die Basis einer gesunden Ernihrung sollte aus ungestissten
Getrianken sowie aus Gemiise und Friichten bestehen. Fiinf
Portionen (eine Portion ist etwa eine Handvoll) Gemiise und
Friichte pro Tag wiren ideal. Eine Portion kann dabei ein
Glas Fruchtsaft bilden. Daneben sollte eine Mahlzeit etwa

zu einem Drittel aus einer Stirkebeilage bestehen. Hier sind
Vollkornprodukte (z. B. Vollkornbrot, Vollkornteigwaren
oder Vollreis) gesiindere Varianten als Kartoffelstock, gelbe
Teigwaren oder Pommes Frites. In der Schale der Koérner
hat es nimlich viele Ballaststoffe und auch Vitamine. Diese
wertvollen Stoffe sind somit in Vollkornprodukten immer
noch enthalten, wihrend sie in Weissmehlprodukten und
geschiltem Reis weitgehend fehlen. Die Vollkornprodukte
sattigen linger und lassen den Blutzuckerspiegel weniger
stark ansteigen. Ein zusitzliches Plus der Vollkornprodukte
ist, dass sie die Darmtitigkeit anregen und vor Dickdarm-
krebs schiitzen. Nur etwa ein Viertel einer Hauptmahlzeit
sollte die eiweissreiche Komponente betragen (Fleisch,
Milchprodukte, Eier, Tofu etc.). Siisses und Salziges sind
nur in geringen Mengen zu geniessen. Bei der Verwen-
dung von Fetten sollten Raps- oder Olivendl anderen Olen
vorgezogen werden. Sie sind gesiinder als beispielsweise
Sonnenblumendl oder Butter. Ausgewogen bedeutet auch
abwechslungsreich. Einseitige Diiten beinhalten das Risi-
ko, dass man von bestimmten Stoffen zu wenig einnimmt.
Der Zeitpunkt der Mahlzeiten ist nicht so entscheidend —
Ob man eher ausgiebig frithstiickt oder mehr am Abend isst,
ist weniger wichtig, als dass man zwischen den Mahlzeiten
auch mal lingere Zeit nichts isst. Solche kleinere oder auch
grossere Hungerphasen (Fasten) sind gemiss dem heutigen
Waissensstand durchaus gesund.

Didten — immer wieder ein Thema

Abzunehmen ist fiir viele Menschen irgendwann ein The-
ma. Es werden viele verschiedene Diiten propagiert und
diskutiert. Viele fithren tatsichlich zu einem Gewichtsver-
lust; schwieriger ist es, eine Diit auch lingerfristig durch-

zuhalten. Ein weiteres Problem einseitiger Diiten ist der
Jojo-Effekt. Nach anfinglicher Gewichtsreduktion isst man
wieder wie frither. Der Korper hat sich wihrend der Diit
jedoch auf die Magerkost eingestellt, weshalb der Grund-
umsatz gesunken ist und man schnell wieder zunimmt.
Eine Nahrungsumstellung, bei der einzelne energiereiche
Nahrungsmittel durch energieirmere oder gesiindere ersetzt
werden, ist lingerfristig erfolgversprechender. So kommt es
weniger zum Gefiihl, auf etwas verzichten zu mussen und
die «<neue» Ernihrungsweise kann eher beigehalten werden.
Es ist besser, den Gewichtsverlust iiber langere Zeit zu be-
werkstelligen, als in kurzer Zeit viel abzunehmen. Studien
haben gezeigt, dass eine Umstellung auf eine mediterrane
Ernihrung langfristig zu besseren Resultaten fithrt als koh-
lenhydrat- oder fettarme Diiten. Mediterrane Ernihrung
beinhaltet tiglich Gemdiise, Friichte sowie unverarbeitete
Samen und Niisse und hauptsichlich Raps- und Olivendl
fir die Zubereitung. Ungesiisste Milchprodukte, Gefltigel,
Fisch, Meeresfriichte und Eier als tierische Eiweissproduk-
te werden dabei gegeniiber rotem Fleisch bevorzugt. In
dieser Didt gibt es nur wenig Sisses und der Durst wird
kalorienfrei geloscht. Man soll mehr Dampfen und Garen
als Panieren und Frittieren. Und schliesslich ist auch die
Zubereitung aus frischen Produkten ein wichtiger Faktor:
Stark verarbeitete Produkte wie Fertiggerichte sollten eher
die Ausnahme als die Regel sein.

Vielleicht kennen Sie die Faustregel «Essen Sie nichts, was
Thre Grossmutter nicht als Essen erkannt hitte!» Dies ist vom
gesundheitlichen Standpunkt sicherlich wiinschenswert, ist
in unserer heutigen Leistungsgesellschaft aber leichter ge-
sagt als getan, weil das Einkaufen und die Zubereitung aus
frischen Produkten natiirlich Zeit beansprucht.



Wer langfristig abnehmen will, tut gut daran, nicht nur
die Ernihrung zu verindern, sondern sich im Alltag auch
mehr zu bewegen.

Ein paar Mythen und Fakten

In diesem Abschnitt mochte ich zu einigen gingigen My-
then und Volksweisheiten rund um das Thema Ernihrung
Stellung nehmen.

«Fruchtzucker und Honig sind gestinder als an-
dere Zuckerarten.»

Dies kann man so nicht sagen. Deshalb wird auch nur ein
Glas Fruchtsaft pro Tag empfohlen. Wer literweise Oran-
gensaft trinkt, belastet seinen Zuckerstoffwechsel ihnlich,
wie wenn er Sussgetrinke wie Cola konsumiert.

«Fett ist ungesund.»

Auch diese Aussage stimmt so nicht mehr. In den letzten
Jahren hat sich gezeigt, dass das lange Zeit verteufelte Fett
vielleicht zu Unrecht einen schlechten Ruf hat. Vielmehr
sollte auf eine Verminderung von Zucker und leicht ver-
daulichen Stirkeprodukten geachtet werden.

«Salzarm ist gesund.»

Richtig ist, dass eine Verminderung des Salzkonsums bei
manchen Menschen den Blutdruck senken kann, was als
Arteriosklerose-Privention sicher wiinschenswert ist. Al-
lerdings zeigen neuere Studien, dass eine zu starke Salz-
reduktion das Risiko fiir Herz-Kreislauf-Erkrankungen
ansteigen lisst.

«Moderater Alkoholkonsum ist gesund.»

Auch diese «Weisheit» kann man heute nicht mehr guten
Gewissens unterschreiben. Studien, die gesunde Effekte
von moderatem Alkoholkonsum gezeigt haben, enthal-
ten teilweise falsche Annahmen im Studiendesign. Der so
gefundene positive Effekt ist deshalb in Frage zu stellen.

Erndhrung mit der notigen Gelassenheit angehen

Das war nun eine ganze Menge an Empfehlungen und
Fakten. Dabei den Uberblick zu behalten, ist gar nicht so
einfach. Wichtig ist mir, dass Sie sich beim Thema «ge-
sunde Ernihrung» nicht verkrampfen, sondern das Ganze
mit einer guten Portion Gelassenheit angehen. Wenn Sie

sich abwechslungsreich ernihren, sich im Alltag bewe-
gen und sich dabei gut fiihlen, ist das schon viel wert. Sie
brauchen nicht unbedingt Kalorien zu zihlen. Sie werden
den Effekt einer Ernihrungsumstellung an Threm Korper
feststellen konnen.

QUELLEN
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Leben und leben lassen
Text

Ich bin in einer vegetarisch lebenden Familie aufgewachsen,
schon meine Grosseltern assen kein Fleisch. Meine Toch-
ter ist nun die vierte «Vegi-Generation» in der Familie.
Meine Lebensweise basiert auf einer Mischung aus Uber-
zeugung, Erziehung und Gewohnheit. Kurz gesagt: Fiir
mich ist die vegetarische Ernihrung einfach die normals-
te Sache der Welt. Dass es heutzutage im Trend ist, ohne
Fleisch und Fisch zu leben, kommt mir sehr zugute — nur
schon deswegen, weil es heute fast iiberall feine vegetari-
sche Gerichte gibt, die Zeiten von faden Gemiisetellern in
Restaurants sind zum Gliick lingst vorbei. Dass ich zudem
in jedem Supermarkt Fleischersatzprodukte kaufen kann,
bereichert meinen Meniiplan sehr. Nattirlich wird ab und
zu tiber mich und meine Tofubratlinge oder Vegiburger
gewitzelt, das gehort dazu. Und ja, ich habe auch schon
Gummibirchen gegessen — bis zu dem Tag, an dem ich ein
Video tiber die Herstellung davon gesehen habe. Seither
fallt mir der Verzicht sehr leicht. Der ethische Aspekt spielt
fiir mich natiirlich auch eine Rolle, aber schlussendlich ist
meine Ansicht der Ernihrung eine von vielen. Gegentiber
meinen Mitmenschen halte ich mich an das Prinzip «leben
und leben lassen», beim Tier nehme ich dasselbe Credo
einfach wortlich.

Vegan leben
Text und Bild

Sich vegan zu ernihren bedeutet, Verzicht auf alle tierischen
Produkte wie Fleisch, Fisch, Eier, Milch und Milchpro-
dukte. Wenn sich eine Person fiir eine vegane Ernihrung
entscheidet, macht sie das meistens fiir die eigene Gesund-
heit, fiir die Umwelt und fiir die Tiere.

Ich lebe seit zwei Jahren vegan aus ethischer Uberzeugung.
Ich finde es irritierend, wie in verschiedenen Kulturen
manche Tiere als Nahrung gelten, wihrend es in anderen
moralisch untersagt ist, sie zu essen. Ich sehe beispielsweise
keinen Unterschied zwischen einem Schwein und einem
Hund, zwei sensiblen, intelligenten und unschuldigen Le-
bewesen. Zu Beginn hatte ich Bedenken beztiglich eines
moglichen Protein- und Vitaminmangels, da einem von
Kind an eingeprigt wird: «Iss Fleisch fiir deine Muskeln
(Proteine) und trinke Milch fiir deine Knochen (Calcium)!»
Erst nachdem ich mich mehr dariiber informiert hatte, kam
ich zur Erkenntnis, dass man praktisch alle essentiellen
Nihrstoffe auch von Friichten, Gemiise, Getreide, Hiil-
senfriichten und Bohnen erhalten kann. Als ich begann
vegane Mahlzeiten zuzubereiten, merkte ich, wie vielfil-
tig eine vegane Ernihrung sein kann. Es gibt im Internet
und in Kochbiichern unzihlige und sehr feine Rezepte.
Ausserdem macht es mir Spass, alte traditionelle Gerichte
auf neue Art und Weise nachzukochen. Zudem kommen
immer mehr vegane Nahrungsmittel auf den Markt, da
die Nachfrage steigt. Viele Nahrungsmittel sind mit einem
Label fiir vegane Nahrungsmittel gekennzeichnet, bei an-
deren muss man kurz die Zutaten iiberpriifen, um sicher
zu gehen, dass sie keine tierischen Produkte beinhalten.
Auch in Restaurants ist es nie ein Problem, etwas zu fin-
den, wenn man nachfragt.

Zu einem veganen «Lifestyle» gehort nicht nur eine vega-
ne Ernihrung, sondern auch die Wahl der Kleidung, der
Pflegeprodukte und der Kosmetika. Veganerinnen und
Veganer tragen keine tierischen Textilien wie z. B. Leder,
Schafwolle oder Pelz. Bei der Wahl von Pflegeprodukten
und Kosmetika wird nicht nur darauf geachtet, dass sie
keine tierischen Produkte beinhalten, sondern auch, dass
sie nicht an Tieren getestet wurden. Zum Gliick sind die
meisten veganen Pflegeprodukte mit dem veganen Label
beschriftet, wodurch es mir nie grosse Probleme bereitet,
diese zu finden. Einen Zirkus, in dem Tiere auftreten, oder
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einen Zoo zu besuchen, vermeide ich ebenfalls, da ich eine
solche Tierhaltung nicht unterstiitzen mochte. Der Veganis-
mus kann als Philosophie angesehen werden, nach der man
sein Leben gestaltet. Sobald man sich genug informiert hat
und alles zur Gewohnheit geworden ist, ist vegan zu leben
sehr simpel. Das grosste Problem ist das Unverstindnis der
Mitmenschen, die versuchen, Veganerinnen und Veganern
das Leben zu erschweren. Ist das nicht paradox: Man ver-
sucht Tieren zu helfen, will nichts Boses auf der Welt und
wird dafiir verurteilt! Aber es gibt auch viele, dem veganen
Lebensstil gegeniiber offene und interessierte Menschen. In
meinem Freundeskreis, in dem es nur wenige Veganerinnen
und Veganer gibt, wurde meine neue Lebensphilosophie
sofort akzeptiert. Manche haben nach einigen Gesprichen
tiber das vegane Leben selbst begonnen, mehr tiber ihr
Konsumverhalten nachzudenken. Ich denke, dass Offenheit
und gegenseitige Akzeptanz von vegan und nicht-vegan
lebenden Menschen die Devise sein soll.



Kindergarten — Hort — Mensa:

Es wurde immer besser

Text Joana von Groll, U2e

Noch einen einzigen Biss, dann darf ich zu den anderen
Kindern gehen. Doch bei dem Gedanken, das widerliche
Brokkolirdschen in den Mund zu stecken, bekomme ich
einen Wiirgereiz. Die Kindergartenbetreuerin redet mir
Mut zu. Im Nebenraum hére ich die anderen Kinder lachen.
Ich hasse es hier! Nach langem Warten macht die Kinder-
girtnerin mit mir einen Kompromiss: Ich muss nur noch
die Hilfte essen und darf dann den Tisch verlassen. Ganz,
ganz langsam nihert sich das griinliche Gemiise meinem
Gesicht. Ich versuche die Luft anzuhalten und nicht durch
die Nase zu atmen, bis alles unten ist. Meine Zeit im Kin-
dergarten war eigentlich sehr schon, wire da nicht jeden
Mittag das Problem mit dem Essen gewesen.

In der Primarschule ging ich dreimal pro Woche in den
Hort und zweimal kochte meine Mutter. Das Hortessen
kam von einem Restaurant und war eigentlich recht lecker.
Dann musste ich den Hort wechseln, das Essen kam nun
nicht mehr von einem Restaurant. Der Reis war trocken,
die Kartoffeln schmeckten nach nichts und auch andere
Speisen waren fast ungeniessbar.

Als meine Zwillingsschwester und ich in der fiinften Klasse
waren, durften wir donnerstags alleine zu Hause kochen.
Wir hatten einmal eine super Idee und wollten unsere ge-
samte Schokolade in der Mikrowelle warm machen. Leider
ging es schief und alles verbrannte — es stank im ganzen Haus.

Mein Lieblingsessen sind Fajitas. Nattirlich ohne Sauce
und ohne Tomaten. Ich hitte ja auch gar nichts dagegen,
mich vegetarisch zu ernihren, ich wiirde dann halt immer
Spaghetti mit Tomatensauce und Pizza essen. Die Italiener
verstehen halt etwas vom Kochen®.

Der Wechsel von der Primarschule aufs Gymi brachte auch
eine Verinderung beim Essen mit sich. Der grosse Vorteil
an der Mensa ist, dass man eine Auswahl an Gerichten hat
und nichts vorgeschrieben bekommt. Dennoch esse ich
aus irgendeinem Grund auch dort nur wenig. Ich bin eben
heikel, was das Essen angeht ... In der Mensa esse ich vier-
mal in der Woche, das heisst, ich esse zweimal weniger zu
Hause als frither. Ganz neu fiir mich ist, dass ich, seit ich
an der KZN bin, mitkriege, wie viel Essen kostet, denn das
Essen muss ich jetzt sofort bezahlen. Am Anfang bezahlte
ich alles noch mit Bargeld, doch meine Eltern fanden es
nervig, am Anfang des Monats so viel Bargeld abzuheben,
und dann noch fiir zwei Kinder. Deshalb hat mich mein
Vater tiberredet, mit einer Karte zu zahlen, was ich ein paar
Monate ausprobierte, dann aber wieder aufgab.

Was meine Eltern jedoch nicht wissen, ist, dass ich das rest-
liche Geld fur Stissigkeiten und Kuchen ausgebe ...©

Vierzehn Tage
als Vegetarier

Text Simon Svercel, U2c

Was das Essen angeht, liebe ich Fleisch tiber alles. Ich esse
es fast jeden Tag in Form von Schinken, Steaks oder in
sonstiger Form in Suppen. Ich kenne recht viele Leute, die
vegetarisch leben und die mir erzihlt haben, dass sie seit
dem Moment, wo sie anfingen vegetarisch zu leben, ein
viel besseres Gefiihl gehabt hitten, sowohl ihrer Gesund-
heit als auch ihrer Umwelt gegeniiber. Eigentlich konnte
ich mir nie vorstellen, vegetarisch zu leben, da im Fleisch
Nihrstoffe sind, die sich nur schwer ersetzen lassen. Schon
vor Beginn meines Experiments hatte ich Tofu probiert,
konnte aber keinen Zusammenhang zum Fleisch herstellen
— der Geschmack war einfach zu anders. Die einzige Aus-
nahme, wo ich wirklich vier Wochen ohne Fleisch leben
kann, ist die obligatorische Fastenzeit vor Ostern.

Nichtsdestotrotz entschloss ich mich, ein «Vegi-Experiment»
durchzufiihren und herauszufinden, wie es ist, zwei Wo-
chen ohne Fleisch durchzuhalten. Die erste Woche war sehr
turbulent, da ich manchmal eine beinahe unstillbare Lust
auf Fleisch verspiirte. Manchmal hatte ich aber auch das
Gefiihl volliger Zufriedenheit. Dieses tauchte immer dann
auf, wenn ich mir bewusst machte, dass ich meinem Kor-
per etwas Gutes tue und dass ich eine Erfahrung gewinne,

welche ich spiter anderen vermitteln kann. In der zweiten
Hilfte der zweiten Woche war meine einzige Motivati-
on, das Experiment weiterzufithren, dass es nur noch drei
Tage dauerte. Teilweise stand ich kurz davor, es abzubre-
chen, jedoch motivierte ich mich immer wieder mit dem
Gedanken, dass es eine einmalige Erfahrung ist. Und wie
wir alle wissen, lernt der Mensch nur durch Versuche, oder
anders gesagt: Probieren geht tiber Studieren.

Der erlosende Morgen nach Tag 14: Ich wachte auf und
trank meine Milch. Am Mittag biss ich in das saftigste Stiick
Fleisch, das wir im Ofen hatten.

Nattirlich hatte ich mich wihrend der zwei Wochen mehr
als sonst mit meiner Ernihrung beschiftigt, da ich ja so-
zusagen dazu gezwungen war. Die einfachste Losung: «Ich
esse einfach Fleisch», war keine Option. An meine Prote-
inzufuhr musste ich nicht denken, da ich sehr viel Milch
trinke. Wenn mich jemand fragt, was ich vom vegetarischen
Leben halte, kann ich nur sagen, dass man es ausprobieren
sollte, denn nur so findet man heraus, ob es ein moglicher
Weg fiir einen ist oder nicht. Fiir mich ist er das auf jeden
Fall nicht. Also versucht es selber und entscheidet euch! Ich
sage nur: Guten Appetit!
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ZEICHNUNGEN ZUM THEMA «MEIN LIEBLINGSESSEN»
AUS DEM UNTERRICHT BILDNERISCHES GESTALTEN

EHEMALIGER KLASSEN DER 2.UNTERSTUFE

(TANJA DORIGO)



Unsere Mensa

Bilder

Die Mensa bietet fur jeden und jede etwas, ob Salat,
Suppe, TagesmenU, Snacks oder selbst mitgebrachte
Esswaren.







Kothu Rotti

Text Kanoj Kanna und Shandavid
Sanmugalingam, W4l

Kothu Rotti ist ein sehr beliebtes Ge-
richt aus der tamilisch-indischen Kii-
che. Dazu werden Rottis (indisches
Fladenbrot) in kleine Streifen geschnit-
ten, mit verschiedenen Zutaten ver-
mischt und heiss serviert. Zur Zube-
reitung miissen zunichst die Zutaten
vorbereitet werden: Die Rottis werden
in etwa drei Zentimeter lange Streifen
geschnitten. Die griine Chillischote
und die Zwiebel miissen zerkleinert
werden. Als Alternative schmeckt auch
eine griine Paprika.

Danach eine Pfanne mit Ol einfetten
und die Zwiebelstiicke anbraten. Die
Rottistiicke, den Chili und das Ei da-
zugeben und umriihren. Sobald sich
das Ei verfestigt hat, kann man das
Curry zum Kothu Rotti dazugeben.
Dabei sollte man darauf achten, dass
das Ganze nicht zu fliissig ist. Am Ende
auskochen lassen. Nallaa saappidunga!
(Guten Appetit!)

Zutaten
- 6-8 Rotti

(indisches Fladenbrot)
- 2 Eier

- 1 mittelgrosse Zwiebel

- 2 Teeléffel Ol

- 1 Chilischote

- beliebiges Curry
(beispielsweise Lamm-Curry)

Das himmlische Baklava

Text Aysun Akaras und Riimeysa Unsal, F7fP

Ohne das Siissgebick Baklava ist kein tlirkisches Menti vollstindig. In der Ttir-
kei sagt man: «Wer nicht Baklava von Gaziantep gegessen hat, weiss nicht,
wie es wirklich schmeckt.» Denn aus Gaziantep stammen die besten Pistazien
der Welt, und die Pistazien sind eine nicht wegzudenkende Zutat des Baklava.
Ausserdem besteht dieses tiirkische Nationalgebick aus in Zuckerwasser ge-
trinktem Blitterteig, der hauchdiinn ausgerollt sein muss, und der Nussfiillung
in der Mitte. Das Baklava wird bei allen Festtagen und Hochzeiten gereicht,
stammt urspriinglich aus dem fruchtbaren Halbmond und wurde im Osmani-
schen Reich «eingetiirkt». Die weite Verbreitung hat zu einer grossen Zahl von
Baklava-Sorten gefiihrt.

Judische Spezialitaten

Text June Berger, U2e

Vier Spezialititen im Judentum sind Mazzenchnopfli, Maz-
za, Charroset und Latkes.

Mazzenchnopfli, auch Mazzenkneidelech genannt, sind
ein Gericht, das man am Pessachfest isst. Es ist eine Art
Knodel aus Mazzenmehl, Eier, Fett, Petersilie und anderen
Gewlirzen. Man isst sie in einer Bouillonsuppe. Ich per-
sonlich kenne niemanden, der Mazzenkn&pfli nicht liebt.
Mazza ist ihnlich wie ein Fladen- oder Knickebrot. Es
besteht nur aus Wasser und Mehl und wird nach strengen
Vorschriften gebacken. Auch Mazza wird am Pessachfest
gegessen, welches an den Auszug der Israeliten aus Agyp-
ten zu biblischer Zeit erinnert. Sie mussten damals fliichten
und ganz schnell ihre Sachen packen und hatten keine Zeit
mehr, das Brot aufgehen zu lassen. Darum wurde es ganz
flach. Dies ist der Grund, warum der Teig fiir die Mazza
ganz schnell verarbeitet werden muss, damit er nicht auf-
gehen kann.

Mazzen schmecken selber fast nach nichts, aber man kann
sie gut mit Butter und Salz, mit Nutella oder Charroset
bestreichen. Charroset ist ein Gemisch aus Apfeln, Rosi-
nen, geriebenen Niissen, Zitronensaft und Zimt und wird
ebenfalls am Pessachfest gegessen.

Latkes sind eine Art Kartoffelpuffer. Die Kartoffeln wer-
den grob gerieben, abgetrocknet, mit Ei und etwas Mehl
vermengt, gewiirzt und in Ol flach gebraten. Ihre Form
gleicht kleinen Rondellen. Sie sind vergleichbar mit Ros-
ti und schmecken sehr lecker. Man isst sie gerne zusam-
men mit Apfelmus. Latkes sind eine Spezialitit, die man
an Chanukkah isst. Chanukkah ist das Lichterfest. Es geht
zurtick auf eine Geschichte von einem Wunder mit einem
Olkriiglein. Darum isst man an Chanukkah viele Speisen,
die in Ol gebraten werden.



Drei Momente im Werdegang
zur partiellen Selbstversorgung

Die Himbeeren des Nachbarn schmecken besser

Text und Bild

Jenseits des Zauns ist das Gras immer griiner, sagt ein
Sprichwort. Was man vom Gras weiss, stimmt auch fiir die
Himbeeren des Nachbarn — Sie schmecken einfach besser.
Wir wissen das ganz genau. Vor allem wenn die eigenen
partout nicht wollen, obwohl sie von Grossmutters Garten
transplantiert wurden.
Da hat man nun neu
ein eigenes Haus mit
grossem Garten, wun-
derschonen Obstbiu-
men, sogar nicht mal
nen Zaun um das
Grundstiick — und die
Himbeeren, das ers-
te eigene Experiment
sozusagen,  wollen
einfach nicht werden.
‘Was tut man da, wenn
man eigene Konfitiire
flir die hausgemachte
Linzertorte braucht?
Man wartet, bis ganz
zufillig die Beeren-
stauden des Nachbarn
Wurzeln in den eige-
nen Garten riiber schlagen. Ein bisschen Hegen und Pflegen,
und seither ist die Konfitiireproduktion gesichert.

Nur, zur Selbstversorgung reicht das noch nicht. Da hel-
fen aber inspirierende Primarlehrer, die bei den Kindern
im Unterricht die Liebe zur Natur und den Tieren wecken
und schon geht’s los. Daddy, wir wollen Hasen ziichten!
— Ich: Wir haben schon zwei. — Die Jungs: Die behalten
wir, aber wir wollen richtig zlichten und dann das Fleisch
verkaufen. Hoppla, das war eine neue Strategie, von ganz
unten sozusagen. Aber wenn man auf dem Land wohnt
und einen zehnjihrigen Visionir in der Familie hat, kann
man diese Idee nicht unerforscht lassen. Peak: 49 Hasen.

Da muss allerhand Heu herbeigeschafft werden, was aber
angesichts der Fliche des Gartens und des neuen Unter-
nehmergeistes kein Problem war — und ein abwechslungs-
reiches Abenteuer noch dazu.

Eigenes schmeckt einfach besser, schon nur deshalb, weil
die Frucht «Frucht»
ist; reif, aromatisch,
direkt vom Baum in
den Mund oder auf die
Wihe. Die Zucchet-
ti darf so gross, lang
oder krumm werden,
wie sie will. Schon mal
eigene Kiirbiskerne
gerOstet? Warum ei-
gentlich nicht? Es geht
prima, wenn man wel-
che im Winter in der
Scheune liegen hat.
Logisch gibt es auch
Pie, Suppe, Gemdise-
beilage, Curry.

Fest- und andere Tage
bekommen sofort ei-
nen neuen Glanz. Fri-
sche Eier, manchmal noch warm, zum Friihstiick, Ha-
sencurry spiter, wenn’s beliebt, etwas Kiirbiskuchen zur
Nachspeise. Nicht nur der Magen wird da gefiillt, auch
die Seele — mit Dankbarkeit, Ehrfurcht und einem Gefiihl
des Gesegnet-Seins.

Nichste Woche kénnte man mal wieder einen Topinam-
burkuchen backen.

Anmerkung der Redaktion: Die Kolleginnen und Kolle-
gen danken dem Autor dieses Artikels fiir die zahlreichen
feinen Linzertorten, die er in die Schule mitgebracht hat ...

BILDER SEITE 19: AUSSCHNITTE AUS SELBSTSTANDIGEN ARBEITEN ZUM THEMA «ESSEN»
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Fachschaft Franzosisch

FRANZOSISCHLEHRPERSONEN, DIE IM HS17 AN DER WB IN NEUCHATEL
NICHT DABEI SEIN KONNTEN. AUF DEM BILD FEHLT: PATRICIA MURBACH

BILD

Mon coup de coeur
Text

Sapere aude! Femme, réveille-toi!

Dieser Ruf der Aufklirung hat schon friih mein Interesse
geweckt. Riickblickend will es mir scheinen, es kdnne kein
Zufall gewesen sein, dass ich als Maturlektiire schon Dide-
rots Jacques le Fataliste auswihlte, dass ich Jahre spiter mei-
ne Doktorarbeit den Salons des Tausendsassas Diderot, der
von 1759-1781 auch als Kunstkritiker titig war, widmete,
dass der im 18. Jahrhundert sehr beliebte Briefroman das
Thema einer meiner ersten Vorlesungen an der Universitit
Ziirich war — von Montesquieu, Rousseau, Laclos, Isabelle
de Charriére u. a. — und ich bis heute fasziniert bleibe von
einer Epoche, in der die Natur- und Geisteswissenschaf-
ten noch nicht klar getrennt waren, in welcher Frauen —
obschon es nur wenige waren — das Zentrum der Salons
littéraires bildeten, in der sich die offentliche Meinung als
politische Kraft zu formieren begann.

Selbst wenn die Riickschau eine Kontinuitit des personli-
chen Werdegangs konstruiert und eine historische Epoche
mit vielen Schattenseiten verklirt, so empfinde ich jede
erneute Auseinandersetzung mit der Kultur und Literatur
des 18. Jahrhunderts als anregend und reizvoll. Wihrend
der Spezialwoche 2017 mit der Klasse N6h wurde mir er-
neut bewusst, dass Voltaire nicht allein Schriftsteller war
und die bekannten philosophischen Erziahlungen Candide,
L’Ingénu, Micromégas schrieb, in denen er weltanschauliche
Vorurteile und religiose Intoleranz, staatliche Willkiir, in-
tellektuelle Uberheblichkeit in iiberzeichneter Form par-
odiert. Nein, dank seiner engen Bezichung zu Emilie du
Chatelet beschiftigte sich Voltaire auch intensiv mit Isaac
Newton und schrieb eine Abhandlung tiber die Natur des
Feuers. Neugierig — curieux — auf dem Gebiet der Natur-
wissenschaften war auch Diderot, der keine Vorlesung des
Chemikers Rouelle auslassen mochte.

Wie die Schiilerinnen und Schiiler staune ich immer wie-
der tber die Denker und Forscher der Aufklirungszeit
und deren Streben, sich von vorgefassten Meinungen, Ide-
en und Uberzeugungen zu befreien; politische, religiose,
philosophische Systeme infrage zu stellen und Grenzen in
Raum und Zeit zu iiberschreiten. Dies gelang ihnen durch
genaues Beobachten, durch die Entwicklung priziser In-
strumente und Laboreinrichtungen (wie jene von Lavoisier),
durch wagemutige Gedankenexperimente und gefihrliche
Expeditionen zum Nordpol oder in luftige Hohen wie die
der Briider Montgolfier.

Dass Aufklirung ein unabgeschlossener Prozess ist, wird
uns bewusst, wenn wir Olympe de Gouges’ Déclaration
des droits de la_femme et de la citoyenne, Emilie du Chatelets
Discours sur le bonheur, Jean-Jacques Rousseaus Discours sur
Porigine et les fondements de 'inégalité parmi les hommes und viele
andere Schriften des 18. Jahrhunderts lesen. Diese Werke
laden uns ein, tiber Lebensformen und Weltanschauungen
nachzudenken, vorgefasste Meinungen und liebgewonnene
Gewohnheiten wahrzunehmen und, falls notig, zu verin-
dern, gar zu verabschieden. Meine Lieblingsautorinnen
und -autoren halten wach, sie bringen uns dazu, {iber uns
selbst beherzt zu lachen, und zeigen uns auf eine sowohl
geistreiche wie humorvolle Weise, wie klein, unwissend
und beschriankt wir im weiten Universum sind.

Wie ich Franzosisch lernte

Text und Bild

Franzosisch war die erste Fremdsprache, die ich in meiner
Kindheit in den Siebzigerjahren an der Ecole Francaise de
Teheran lernte. Franzosisch galt als die Sprache der Kunst
und Kultur, der Philosophie, Literatur, des Kinos und des
Theaters. Die Sprache war fiir mich personlich in meinen
Kindesjahren und -ohren auch die langue secréte, die ich
nicht verstehen durfte, da die Erwachsenen vor mir An-
gelegenheiten besprachen, die nur zu ihrer Welt gehorten.
Als Kind mochte ich diese Sprache daher nicht besonders.
Sie war nicht meine Muttersprache, ich durfte sie nicht
immer verstehen, doch musste ich sie eines Tages beherr-
schen. Irgendwann, ab der dritten Primarklasse etwa, kam
ich von der Schule nach Hause und war im Nu imstande,
die langue secréte zu verstehen. Das passive Verstindnis, wie
wir Sprachlehrpersonen es nennen, hatte sich in Gang ge-
setzt, ohne dass ich mich speziell darum bemiiht hatte. Die
franzosiche Sprache wurde langsam zu einer netten Beglei-
terin: Ich begann, die Gedichte zu verstehen, La Fontaines
Tierfabeln wurden fassbar, die Grammatik durchschaubar.

Ganz anders verhielt es sich leider bei der «franzgsischen
Mathematik» der Siebzigerjahre. Die Zahlen eroffneten sich
mir nicht von selbst. Wegen meiner nicht sehr brillanten
Mathe-Noten kam Monsieur J. zu uns nach Hause, um mir
in aller Ruhe die Geometrie mit Hilfe des Perserteppichs
in unserem Wohnzimmer zu erkliren. Ich erinnere mich,
wie er auf unserem Teppich die Begriffe longueur und lar-
geur demonstrierte: Er lief immerzu auf dem Teppich rauf
und runter und ziahlte seine Schritte, damit er in etwa die
Linge und die Breite messen konnte. Ich beobachtete ihn,
den jungen Lehrer mit den schwarzen Locken und fand
die Situation so komisch, dass ich aufhorte ihm zuzuhoren.
Die Fliche des Teppichs blieb unkalkulierbar. Monsieur J.
erklirte nach dieser Privatlektion meiner Mutter, dass die
Logik wohl fiir mich fiir immer eine verschlossene Welt
bleiben wiirde (in etwa: votre fille et la logique, ¢a fait deux).
Immer wenn ich den Teppich sehe, kommt mir die private
Mathematik-Lektion auf Franzosisch in den Sinn und mit
ihr das Lycée francais.

Mir wird bewusst, dass Franzosisch und jeder Kontakt
mit dieser Sprache die gleiche Empfindung auslost wie die
Madeleine beim Proust-Erzihler aus «Auf der Suche nach
der verlorenen Zeit»'. Sobald ich diese Sprache hore oder
lese, tauchen Sinneseindriicke auf, die ich mit «frither»
verbinde. Es sind Bilder und Gertiche aus meiner Kind-
heit, Erinnerungen an meine Adoleszenz. Heute habe ich
die einmalige Chance, mit dieser Sprache mein Brot zu
verdienen. Solange ich ab und zu mit Sinneseindriicken
emotionale und geistige Briicken bilden kann, darf ich
mich gliicklich schitzen.

1 PROUST, MARCEL, AUF DER SUCHE NACH DER VERLORENEN
ZEIT, 10 BDE. FRANKFURT AM MAIN 1979, BD. 1, S. 63-67.



Nous sommes les autres —
eine Exkursion nach Lausanne

Text

Im Mirz 2017 fithrte uns — Franzosischlehrerin Roxane
Barras, die Klasse N6j und mich — Voltaire nach Lausanne.
Das Theaterstiick «Si c’est ¢a le meilleur des mondes», die
theatralische Umsetzung der philosophischen Erzihlung
Candide, spielte im Théatre de I’Octogone in Pully. Die
Inszenierung war wunderbar originell und iberaus witzig.
Candide, dessen Lektiire der Klasse (und uns) Kopfzerbre-
chen bereitet hatte, fand durch das Theater bei der Klasse
Anklang (und Absolution). Auf der Wanderung durch das
Lavaux mischte sich das magische Licht iber dem Lac Lé-
man mit den franzdsischen Sitzen unserer Klasse. Begliickt
durch Natur und Kultur reisten wir zurtick nach Ziirich.

Anlisslich der Spezialwoche im Oktober 2017 organisier-
ten wir einen Austausch mit einem Gymnasium in Lau-
sanne. Die geschichtstrichtige Mittelschule Gymnase de
la Cité, ehemalige Universitit und Theologieschule aus
dem 16. Jahrhundert, 6ffnete auf Calvins Hiigeln unterhalb
der Kathedrale in der Altstadt den Gymnasiastinnen und
Gymnasiasten und uns Lehrerinnen aus Ziirich Nord die
Tiren. Der Prorektor und Schriftsteller Jean-Etienne Bo-
vard hiess uns bei stromendem Regen vor der Kathedrale
willkommen. Unsere Klasse hielt sich einen ganzen Tag
in den alten Gemiuern auf und besuchte Lektionen. Ein

reger Austausch fand an diesem Tag nicht wirklich statt,
doch der Besuch war reich an Impressionen: Wir hatten
spannende und langweilige Lektionen gesehen, verschie-
dene Kleidungsstile welscher Jugendlicher beobachtet, Ge-
riiche der Molasse in der alten Schule eingeatmet und tiber
die ungewohnte Ruhe in den Klassenzimmern gestaunt.

Auf einer promenade littéraire durch Lausanne erfuhren wir,
dass der 2009 verstorbene Westschweizer Autor und Gon-
court-Preistriger Jacques Chessex am Gymnase de la Cité
als Franzosischlehrer titig gewesen war. Im gleichen Jahr
stellte er noch sein Werk Un juif pour Uexemple’ an der ehe-
maligen Kantonsschule Oerlikon vor. Sein preisgekronter
Roman L’Ogre’ spielt an seiner Schule und im gegentiber-
liegenden Café I’Evéché. Wie schon, dass wir uns an den
Schauplatz seines Romans begeben durften!

Die Eindriicke der drei Tage in Lausanne hat die Klasse
N6j in Texte gefasst; eine Auswahl von drei Texten fin-
den Sie hier vor:

1 UN JUIF POUR L'EXEMPLE, JACQUES CHESSEX, 2009.
2 'OGRE, JACQUES CHESSEX, 1973.

Lausanne, la pauvreté et le désespoir

Texte

11 faisait beau la plupart du temps a Lausanne mais les rues
s'assombrissent avec les gens pauvres, les misérables de la
ville. En comparant Lausanne a Zurich, la ville a de nom-
breux mendiants, des toxicomanes et ceux que les habitants
du quartier appellent les «<saoulards», qui m'ont inspiré pour
'écriture de ce texte.

Ce texte parle des personnes défavorisées qu'on voit au cen-
tre-ville, a la gare et 2 la Riponne. C'est quelque chose qui

m'a touché et qui a beaucoup influencé mon point de vue
sur cette ville magnifique mais en méme temps étouffante.
I1 y avait beaucoup de Roms et des trafiquants qui 2 mon
avis ont une place importante dans cette ville et ses rues.

Pour résumer, nous devons nous demander pourquoi la
situation est comme cela, mais on devrait résoudre ce pro-
bleme qui dérange beaucoup de gens selon mon sondage.

L'unité de
la Suisse

Texte

Notre projet est inspiré d’un jour
magnifique au bord du lac Léman a
Lausanne-Ouchy et des conversations
menées avec des passants sur les diffé-
rences et convergences entre la Suis-
se alémanique et la Romandie. Nous
avons écrit une piece de théatre absurde
qui parle d’un groupe séparatistes ro-
mands qui veut I'indépendance de la
Suisse allemande. Le groupe fait une
manifestation au bord du lac Léman a
Lausanne-Ouchy. Apres, un groupe
nationaliste radical de la Suisse alle-
mande se rapproche avec des armes. Ils
disent que I'indépendance est inutile
et ils fusillent les séparatistes.

Avec cette action absurde, nous voulons
montrer qu’il y a une cohésion natio-
nale trés forte en Suisse. Bien que nous
parlions des langues différentes, nous
avons la méme culture. Au contraire de
la situation en Catalogne, nous avons
une dépendance mutuelle. En raison
de notre systeme fédéraliste, il est in-
imaginable qu’une partie de la Suisse
réclame son indépendance. De plus, en
I’absence d’une police nationale, il est
inconcevable que les électeurs soient
empéchés de voter par la force.

N6J IN LAUSANNE, OKTOBER 2017

Le cours de philosophie
a Lausanne

Texte

C’étaient les deux dernieres lecons de cette journée de I’échange. Nous étions
déja un peu fatiguées et plus trés motivées. Jusque-1a, nous étions seulement «les
Zurichoises qui ne comprennent rien» et ¢’est pourquoi nous étions stires que
la professeur de philosophie ne ferait pas attention a nous.

Au contraire de Zurich, a Lausanne la philosophie est une matiére obligatoire.
Ils avaient la théorie de Edgar Morin — Les sept savoirs nécessaires a I’éducation
du futur. On peut dire que cette théorie est vraiment compliquée et surtout
pour nous qui n'avons jamais eu de philosophie en francais. Alors on n’a pas
compris grand chose.

Quand ¢a a sonné nous étions soulagées. La professeur est venue directement
vers nous et elle nous a parlé. C’est comme ¢a que la discussion a commencé.
Les éleéves ont joint la conversation. Alors on a laissé tomber la deuxiéme lecon,
tout le monde s’est assis en cercle et notre nervosité s'est envolée. Nous avons
eu une trés bonne conversation sur nos écoles. C’est dommage que c’était la
derniére lecon qui était la meilleure ...

Dans cette lecon nous avons appris a aimer les Lausannois. Et nous sommes trés

heureuses de n’avoir pas philosophie comme matiére obligatoire!




Perséveérance (Ausdauer) —
volonté (Wille) —
ténaciteé (Hartnackigkeit)

Eine Lesung an der KZN mit der senegalesischen Autorin Fatou Diome

Text

«Fatou Diome ist unglaublich. Sie hat
wahnsinnig viel Energie!» Die Schiile-
rinnen und Schiiler der drei Klassen der
KZN, die an der Lesung und Diskus-
sion mit der senegalesischen Autorin
Fatou Diome teilgenommen haben,
waren beeindruckt von der Gestik,
der Mimik und der bildhaften Spra-
che der Schriftstellerin. Ihre Lesung
war ein bertihrender, tiefsinniger und
gleichzeitig lustiger Erlebnisbericht
einer starken, mutigen und humor-
vollen Frau, der den Jugendlichen die
einmalige Moglichkeit gab, Einzelhei-
ten des ausserordentlichen Lebens der
Senegalesin direkt von ihr zu erfahren.
Mehrmals wihrend der Lesung hatten
wir das Vergniigen, ihr unwiderstehli-
ches Lachen zu horen, das unmittelbar
und ungefiltert ihre positive Einstel-
lung zum Leben erkennbar machte.
Formidable!

Fatou Diome wurde 1968 geboren
und lebt heute im Elsass. Sie ist vor
allem dank ihrem Roman Le ventre de
I'Atlantique (dt. Der Bauch des Ozeans),
in dem die Autorin autobiographische
Ereignisse verarbeitet, international
bertihmt geworden. Im Roman wird
die Geschichte der senegalesischen jun-
gen Frau Salie, die alleine in Strass-
burg lebt und als Putzfrau arbeitet,
und ihrem Bruder Madické erzahlt.
Madické traumt davon, in Frankreich
zu leben und beriihmt zu werden wie

sein Idol, der Fussballer Paolo Maldini.
Aber die Schwester, die die Realitit
kennt, versucht ihn davon abzuhal-
ten, nach Frankreich zu gehen, um
ihm die prekire Situation zu ersparen.
Der Traum von Madické, wie der von
vielen anderen Afrikanerinnen und
Afrikanern, zerplatzt. Die Erniedri-
gungen und Ungerechtigkeiten, die
Eingewanderte in Frankreich erleiden
miissen, stehen im krassen Gegensatz
zur poetischen Sprache der Erzihle-
rin. Durch die franzdosische Sprache
hat nicht nur Salie, sondern auch die
Autorin Fatou Diome die Erfiillung
ihres Lebens gesucht und gefunden.

Fatou Diome wurde von ihrer Gross-
mutter auf einer kleinen Insel (Ile de
Niodor) im Senegal grossgezogen. Im
Gegensatz zu den Traditionen ihres
Herkunftslandes, wo sich die Midchen
um den Haushalt kiimmern, verbringt
sie ihre Zeit lieber mit den Knaben
in der Schule. Sie geht heimlich zur
Schule, bis der Lehrer ihre Grossmut-
ter iiberzeugen kann, die kleine Fatou
«offiziell» in die Schule zu schicken.
Persévérance (Ausdauer) — volonté (Wille)
— ténacité (Hartnickigkeit): Diese drei
Schliisselworter, die ihr Lebensmotto
und ihre Leitmotive in unserer Lesung
sind, erwihnt Fatou Diome zum ers-
ten Mal im Zusammenhang mit die-
sen Erlebnissen in der Primarschule
im Senegal.

Fatou begeistert sich schon als kleines
Midchen fiir die franzosische Spra-
che und fiir Literatur. Mit 13 Jahren
verlasst sie ithr Dorf, um ihre Schul-
ausbildung in anderen Stidten Sene-
gals fortzufiihren. Sie finanziert dieses
Nomadenleben mit Gelegenheitsjobs,
z. B. als Putzfrau. So schafft sie es, in
Dakar an der Uni zu studieren. Thr
Traum ist es, Franzosischlehrerin zu
werden. Persévérance — volonté — ténaci-
té! Aber mit 22 Jahren verliebt sie sich
in einen Franzosen, heiratet ihn und
entscheidet sich, ihm nach Frankreich
zu folgen. Die Familie ihres Mannes,
die «Schneewittchen» erwarteten — ils
attendaient Blancheneige — verstosst sie.
Sie wollten pas de négrillons (keine Ne-
gerlein). IThr Mann verbot ihr zu schrei-
ben. Auch Fatous Ziel, Franzdosischleh-
rerin zu werden, gefiel ihm gar nicht.
Ihr erstes Manuskript hat er zerstort!
Fatou Diome sagte dazu: Il a tout em-
porté, sauf mon cerveau (er hat mir alles
weggenommen, ausser mein Gehirn).
Zwei Jahre spiter lasst sie sich scheiden
und muss als immigrée in Frankreich
tiberleben. Die Hochzeit bezeichnet sie

als erreur de casting (Castingfehler). Um
ihr Studium zu finanzieren, arbeitet sie
wihrend sechs Jahren als Putzfrau. Im
Jahre 1994 beendet sie ihr Studium an
der Uni Strassburg mit einer Doktor-
arbeit. J'ai obtenu la nationalité frangaise
apres plusieurs diplémes. Chaque année je
demandais la nationalité francaise, on me
la refusait. Je faisais un autre dipléme, on
me refusait encore la nationalité. Je faisais
un autre dipléme, donc j’ai fait un doctorat
par hasard. (Ich habe die franzosische
Staatsbiirgerschaft nach mehreren Dip-
lomen erhalten. Jedes Jahr habe ich ein
Gesuch eingereicht, aber man hat mir
die franzosische Nationalitit immer
verweigert. Ich machte einen weiteren
Abschluss, und mein Gesuch wurde er-
neut abgelehnt. Ich machte nochmals
einen Abschluss und habe auf diese
Art zufillig ein Doktorat gemacht.)
Persévérance — volonté — ténacité!

Am Ende der Lesung mahnte Fatou
Diome an, uns unserer Privilegien be-
wusst zu sein und das Recht auf Bil-
dung zu schitzen: Bildung sei unser
grosstes Gut!

Ateliers mit Narcisse
Text und Bild

Zwischen dem 31. Oktober und dem 2. November 2017 weilte der berithm-
te Westschweizer Slammer Narcisse an unserer Schule. In zehn verschiedenen
Klassen fiihrte er die Schiilerinnen und Schiiler in die Slam-Poetry ein. Mit
dem Rezitieren einiger seiner Slams gelang es Narcisse spielend leicht, die Auf-
merksamkeit der Klassen auf sich zu ziehen. Die Jugendlichen wurden nicht
nur vom Rhythmus, sondern auch vom Klang der Sprache gepackt und inte-
ressierten sich fiir seine Texte.

Nach einer Stunde waren alle fihig, einen eigenen Slam in franzosischer Spra-
che zu schreiben und vorzutragen. Sie verliessen den Saal begeistert und die
Lehrpersonen waren stolz auf ihre Klassen.

L'amour de ma mere était trés amer

Trés amer était I'amour de ma mere

Le jour de sa mort

Le mur a commencé de s'effriter

J'en avais marre d'étre limité

De I'amour amer de ma mere

J'avais le sentiment de me noyer dans la mer
L'amour de ma mere était trés amer

Trés amer était 'amour de ma mere
KAROLINA, PAULA ET FELICIA

Je ne sais pas c'que j'veux dire
Je ne sais pas comment faire des rimes
Je ne sais pas pourtant il y en a des tas
C'est ca, comment faire le premier pas?

C'est simple

Premier pas — allez la

Deuxieme pas — présentez ca

Pour la fin et le troisieme pas — arrétez la
MIRO ET GIAN
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UNTERRICHT

UNTERRICHT/

Ma téte est vide, ma téte est vide comme un ballon.

Un ballon qui vole sans direction sans destination, dans I'air.
Ma pensée vide comme un ballon,

quand je veux commencer a écrire avec mes compagnons
Lentement, lentement le ballon atterrit sur la terre,

ma téte se garnit d'idées comme la mer.

Ma téte est pleine, ma téte est pleine comme un ballon d'eau.
SOFIA, NOEMIE ET ELOISE

La cane de Jeanne

nage a Lausanne

dans I'eau

quand elle déniche

un morceau de saucisson

au fond du lac

gue nous appelons Léman,

parmi des vélos rouillés

et des bouteilles de biere.
Malheureusement, la cane

se nourrit végan.

Alors elle demande a un poisson carnivore,
s'il veut ce merveilleux morceau de saucisson,
mais le brochet fait une diete,

la perche dit non et le requin inexistant
refuse d'accepter I'offre d'un enfant

de l'imagination de Georges Brassens.

MICHA

MIT NARCISSE FALLT
DICHTEN LEICHT.

Le chien

Il n‘est pas rien
C'est le mien

Il n"est pas le tien
Et il est bien

Le chien
S'appelle Adrien
Et son pédigrée est autrichien

Adrien est aussi beau
[l aime I'eau
Mais pas les burritos

Une fois a Bornéo

Il rencontre un oiseau
Sur un tombeau

Qui attend son Roméo
Pour danser un mambo

Il prend son robot rodéo
Et dit au chien:
«Voila pour vous, un cadeau»

CATARINA, JOHANNA UND VIVIANA

Lust auf mehr Franzosisch?

Text

Die KZN bietet innerhalb der breiten Palette von Freifi-
chern auch Kurse in Franzosisch an.

Wer gerne neben dem reguliren Unterricht seine miind-
lichen Fihigkeiten vertiefen mochte, ist in der Konversa-
tion willkommen. In einer Lektion pro Woche werden in
kleinen Gruppen anhand unterschiedlicher Dokumente
wie Zeitungsartikel, Bilder, Lieder, Filmsequenzen oder
Ausschnitte aus franzosischsprachigen Fernsehsendungen
aktuelle gesellschaftspolitische Themen erarbeitet und dis-
kutiert sowie den Schiilerinnen und Schiilern die franko-
phone Kultur nihergebracht.

In den Sprachzertifikatskursen der KZN konnen sich leis-
tungsstarke Schiilerinnen und Schiiler in einem zweisemest-
rigen Kurs gezielt auf die Anforderungen der Sprachdiplo-
me DELF B2 und DALF C1 vorbereiten. Ein international
anerkanntes Sprachdiplom ist ein besonderes Plus. Das
Zertifikat DELF B2 dispensiert beispielsweise von der
Aufnahmepriifung in einer Fremdsprache an der Pida-
gogischen Hochschule Ziirich. Das DALF C1 ist bei den
Immersionsschiilerinnen und -schiilern sehr beliebt, weil
es den Zugang zu den meisten franzésischsprachigen Uni-
versititen garantiert.

Pourquoi suivre le cours de Dalf C1?
Pourquoi suivre le cours de conversation?

Les langues étant importantes pour notre avenir, on a besoin de ce dipléme.

INES

Le cours de Dalf nous permet non seulement de réaliser tout
ce que nous avons appris pendant notre séjour en Suisse ro-
mande ou en France mais aussi d'approfondir nos connais-

sances linguistiques.
FELISIA ET DAVID

Pour nous qui n‘avons plus de cours de francais, nous

ne voulons pas oublier la langue.
CARMEN

C'est un plus pour la maturité.
DAVID

Pour aller a la KME.
GINA

Le cours nous permet d’améliorer notre note orale de francais et d'avoir le courage

de parler pendant les cours réguliers.
LOUIS ET DAVID
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Trouvailles de mon séjour immersif

Texte et image

Apres avoir suivi 'immersion fran-
caise et accompli les premiéres étapes,
c’est-a-dire le cours d’introduction a
I'immersion et un semestre d’histoire
et de géographie enseignées en francais,
jai fait le séjour linguistique pendant
le semestre du printemps 2017. Mon
séjour était particulier car ¢’était la pre-
miére fois qu'un éleve de I'immersion
francaise soit parti non en Suisse ro-
mande, mais a I’étranger : en Bretagne,
a Rennes. Ainsi pouvais-je profiter non
seulement d’un semestre dans le pays
le plus francais que l’'on puisse trouver
pour améliorer mes compétences lin-
guistiques (bien sachant que la Bretagne
était au départ un pays celte, mais je me
permets d’omettre ce fait historique),
mais aussi de connaitre un mode de vie
et d’éducation tres différent du notre.
Vu que mon séjour remonte a déja
plus d’'une demi-année mon compte-
rendu pourrait sembler morcelé voire
trivial, mais ce sont ces souvenirs, qui
sont restés gravés dans ma mémoire.

Commencons par la vie en général; vi-
vant assez éloigné de mon école, dont je
parlerai encore par la suite, j’étais obli-
gé a prendre le bus quotidiennement.

Deux différences m’ont frappé. Pre-
micrement, en France les passagers
doivent entrer par la porte située a coté
du chauffeur pour valider leur billet —
preuve de peu de confiance en eux. En
Suisse cependant, les passagers choisis-
sent la porte qu’ils veulent.

Deuxiémement, les chauffeurs fran-
cais ne portent pas d’uniforme gris ou
bleu comme chez nous. IlIs sont vétus
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LE MARCHE DES LIVRES SUR LA PLACE HOCHE

d’une facon trés personnelle, ce qui les rend beaucoup plus
humains qu’en Suisse.

La deuxiéme chose que j’ai gardée en bons souvenirs sont
les marchés de livres d’occasion, et plus généralement
Iaccessibilité de la littérature et aussi sa valeur: avec les
Folios ou les Livres de poche, chaque Francais a accés a
la littérature francaise pour un montant insignifiant avec
lequel on ne trouverait rien dans les librairies suisses. Su-
perflu de dire de quel respect jouit ’Académie francaise.
Et, fait intéressant, le gouvernement francais subventionne
considérablement les envois postaux des livres francais a
I’étranger pour répandre Racine, Zola, de Beauvoir dans
le monde entier. J’en ai beaucoup profité ayant envoyé plus
de 20kg de livres!

Encore quelques mots concernant I’école: bien que je fusse
dans un lycée privé, I’éducation que j’y ai recue devrait étre

la méme que partout (grace au gouvernement central). En
France, généralement, presque tous les éléves font le bac, le
niveau de ’éducation est donc plus bas qu’ici, et en outre,
pas toutes les branches [S (scientifiques), les ES (économie-
sociologie) et les L (littéraires)|] détiennent la méme valeur.
Selon la branche choisie on n’a pas le méme choix de mati-
éres a l'université. Ainsi, on ne pourrait pas étudier a Zurich
avec les Bac ES et L. Mais si I’'on ignore cette divergence
et si on s’intéresse véritablement a la littérature, on profite
beaucoup d’un bac L: javais sept heures de francais (une
lecon bien égalant 55 minutes) et la professeur était une
vraie érudite dans son domaine et nous naviguait de facon
cartésienne a travers les textes de du Bellay, de Musset, de
Camus et encore a travers de maints autres auteurs connus.
Les autres matiéres par contre — les sciences (qu'une heure de
chimie/physique/SVT par semaine !) et les langues vivantes
— étaient enseignées d’une maniére pitoyable. J’ai réalisé de
nouveau quelle chance jai de faire ma maturité a la KZN.

Immersionsunterricht Deutsch/Franzosisch

an der KZN

Text

Seit 2011 bietet die Kantonsschule Ziirich Nord ihren
Schiilerinnen und Schiilern die Moglichkeit, einen zwei-
sprachigen Maturititslehrgang Deutsch/Franzosisch zu ab-
solvieren. Das Angebot richtet sich an sprachbegabte und
motivierte Jugendliche aller Maturititsprofile, die zusitzlich
zu ihrer Ausbildung vertiefte Kenntnisse in der Landes-
sprache Franzosisch erwerben méchten. Wer Immersion
Deutsch/ Franzosisch wihlt, bleibt in seiner Stammbklasse.
Dieser Lehrgang richtet sich nicht an Schilerinnen und
Schiiler franzosischer Muttersprache und setzt keine be-
sonderen Franzosischkenntnisse voraus. Der zweisprachi-
ge Unterricht betrifft die letzten drei Jahre vor der Matur
und ist kombiniert mit einem Semesteraufenthalt an einem
Gymnasium in einem franzésischsprachigen Gebiet. Unsere

Schule empfiehlt, den Aufenthalt in der Westschweiz und
als gegenseitigen Austausch zu organisieren.

Zu Beginn des zweisprachigen Maturititslehrgangs, also ab
der vierten Klasse, besuchen die angemeldeten Schiilerinnen
und Schiiler Einfithrungs- und Vorbereitungskurse zum
Aufenthalt in der franzésischen Schweiz. Ab der flinften
Klasse werden die Ficher Geografie und Geschichte auf
Franzosisch unterrichtet. Hinzu kommt eine profilspezi-
fische Woche im Fach Geschichte in der sechsten Klasse
mit Unterricht und Exkursionen in ein franzosischspra-
chiges Gebiet. Zum Bildungsgang gehort schliesslich eine
auf Franzosisch verfasste und prisentierte Maturititsarbeit
sowie die Moglichkeit des Erlangens des Dipléme Approfondi
de Langue Frangaise.



Wer eine Reportage schreibt, der kann etwas erleben. Im Rahmen der Recherche soll namlich Neues ausprobiert
oder das Unbekannte im Bekannten gesucht werden - beispielsweise im Zoo Ziirich oder im Zug nach Schaffhau-
sen. Zwei Reportagen dazu erreichen uns aus der Fachwoche der Klasse F6fP unter der Leitung von Manuela Gloor

(Deutsch).

ZUrcher Elefanten — eine gigantische Attraktion

Text und Bild

Man steigt aus dem Sechsertram und nimmt sofort eine
Fihrte von verschiedenen Tierspuren auf. Der Weg in den
Zoo Ziirich wird ganz schnell zu einem Verfolgungsspiel
flir Gross und Klein. «Mama, wem gehoren diese grossen
Spuren?», fragt die neugierige Tochter und zeigt mit aus-
gestrecktem Zeigefinger auf die gemalten Fussabdriicke
eines Elefanten. Die neue Kaeng-Krachan-Anlage lockt
viele Besucherinnen und Besucher an, die begeistert in die
Anlage der grauen Giganten stromen.

Bei den Zoo-Toren angekommen wird man direkt auf
die im Jahre 2014 eroffnete Kaeng-Krachan-Anlage hin-
gewiesen. Neben der schon etwas ilteren Masoala-Halle
ist dieser Elefantenpark eine Hauptattraktion des Ziircher
Zoos. Erneut weisen die grossen, runden Fussspuren der
Elefanten den Weg in den asiatischen Teil des Zoos und
wieder hiipfen vergniigte Kinder von einem Abdruck in
den anderen.

Das kunstvoll modern gestaltete und elegant gewdolbte
Dach sieht man schon von weitem aus dem Bambuswald
ragen. Man konnte es beinahe mit einem Fussballstadion
verwechseln.

Beim Betreten der Anlage wird einem schnell bewusst,
dass hier die asiatischen Elefanten im Mittelpunkt stehen.
Durch das mit Bambus bewachsene Gebiet ziehen sich plat-
schernde Biche und Wasserfille. Uberall sind Plattformen
im Dickicht versteckt, um die Giganten bei der tiglichen
Dusche beobachten zu konnen. Ein Schild weist darauf hin,
dass an besonders heissen Sommertagen auch die Besuche-
rinnen und Besucher die Fiisse ins Wasser halten konnen,
um sich zu erfrischen.

Auf die Gestaltung des Geheges wurde grossen Wert ge-
legt: Die ganze Kaeng-Krachan-Anlage ist beispielsweise
mit Wellblechhiusern und Strohhiitten versehen, die mit

viel Liebe zum Detail ausgeschmiickt wurden. Bei einem
kurzen Blick in eine der Hiitten sieht man das Flackern
eines Fernsehers, welcher ein asiatisches Fussballspiel tiber-
tragt. Man kommt sich vor wie im Dschungel Thailands,
wenn man durch die Anlage in Richtung Elefantenhaus
spaziert. Neben der Begutachtung der Elefanten ist es auch
moglich, andere Aktivititen zu betreiben, natlirlich stets
zum Thema «Elefant». In einer Art Werkstatt kann man
beispielsweise Papier aus Elefantenmist herstellen, mit einer
Pumpe konnen die Zoobesucherinnen und -besucher die
Elefanten siubern und ihre eigene Kondition priifen oder
sie kdnnen einfach nur ganz entspannt bei einer umfang-
reichen Tierprisentation zuhoren.

Ein kleiner Junge hilt sich den Arm vor die Nase und ruft
ganz laut «t0ro66», als er einen Elefanten aus Stein vor dem
Elefantenhaus erblickt. Sofort setzt er sich auf den Riicken
der Statue und schreit: «Mami, Mami, Foto!» Nachdem die
Mutter des kleinen Entdeckers das gewiinschte Foto seiner
wilden Safari geschossen hat, eilt dieser weiter ins Innere
des Gebiudes, um die echten Elefanten zu sehen.

Wenn man das 6°800 Quadratmeter grosse Elefantenhaus
betritt, steigt einem neben dem strengen Geruch von Ele-
fantenmist auch der exotische Duft asiatischer Kiiche in
die Nase. Die Liebe zum Detail ist also mit allen Sinnen
zu erfahren und lisst den Geruch von Elefantenmist ganz
schnell in Vergessenheit geraten.

Genau wie die Aussenanlage des Geheges ist die Innen-
anlage mit vielen verschiedenen Biaumen und exotischen
Biischen ausgestattet. Die imposante Decke des Elefan-
tenhauses ist mit hellem Holz verkleidet und erzeugt eine
dusserst warme Atmosphire. Ausserdem ist es moglich,
sich auf einem Pfad rund um das Elefantengehege auch bei
Regen im Trockenen die Beine zu vertreten und die Tie-
re in einer kleinen, im Boden vertieften Arena durch eine

Glasscheibe beim Schwimmen zu beobachten. Neben den
acht asiatischen Elefanten sind in der neuen Anlage auch
zehn weitere Tierarten zuhause. Die Gazellen sind jedoch
die einzigen, die das Gehege mit den Elefanten teilen. Das
asiatische Seidenhuhn, welches in einem aus Stocken ge-
zimmerten Stall lebt, lisst sich mit seinen feinen weissen
Federn beim Gackern bestaunen. Aber auch die haarige
Vogelspinne zieht, vor allem bei den Knaben, viel Auf-
merksamkeit aufsich.

Der Zoo wird zum Klassenzimmer

Auf der Kaeng-Krachan-Anlage haben die Elefanten die
Moglichkeit, sich frei im ganzen Gehege zu bewegen. Sie
konnen je nach Lust und Laune drinnen oder draussen ver-
weilen und sich auch einmal eine Auszeit von den Blitz-
lichtern und dem Getdse der Besuchermasse genehmigen.
Das hat jedoch den Nebeneffekt, dass man die Elefanten
nicht immer im Blick hat. Deshalb bietet der Zoo Ziirich
unter anderem eine Ausstellung mit dem Titel «Mensch-
Elefant-Konflikt». Verschiedene Inszenierungen im Kaeng-
Krachan-Elefantenpark illustrieren und thematisieren den
Konflikt zwischen Menschen und Elefanten im gleichna-
migen Kaeng-Krachan-Nationalpark in Thailand und wie
man diesen Konflikt zu 16sen versucht. Mit einer im Bam-
bus versteckten Holzkiste, die Elefantenstosszahne enthalt,
wird der Elfenbeinhandel angesprochen und das Leid der
wilden Elefanten vermittelt. Ausserdem informieren An-
gestellte des Zoo Ziirichs in tiglichen Tierprisentationen
tiber den Elefantenpark und seine Bewohner.

Wer nach der Prisentation noch immer nicht genug weiss,
hat die Moglichkeit, sich bei einem Experten oder einer
Expertin an einem Informationswagen zu informieren. Die
54-jahrige Nave Luan arbeitet seit der Neuerdffnung im
Juni 2014 als Elefantenexpertin im asiatischen Bereich des
Zoos. Als gebiirtige Thailinderin ist sie mit Wissen tiber

FRIEDLICHES ZUSAMMENLEBEN
IM NEUEN ZUHAUSE

die Elefanten bestens ausgestattet. Die Elefanten haben in
ihrem Heimatland eine sehr grosse Bedeutung und gelten
sogar als heilig, so Luan. «Wenn ich morgens als Erste durch
die Anlage laufe, dann ist es sehr ihnlich wie auf meinem
alten Kindergartenweg in Thailand», erzihlt sie mit einem
Licheln auf den Lippen. Als sie in die Schweiz kam, fiel es
ihr schwer, einen Beruf zu finden, der ihr Freude berei-
tete. Bis zu ihrer Einstellung im Zoo Ziirich arbeitete sie
als Putzkraft bei der Stadt Ziirich. Von den Unterschieden
zwischen den afrikanischen und den asiatischen Elefanten
zu erzihlen oder die Kommunikationsarten der Tiere zu
erliutern, bereitet der Expertin mehr Freude als die Rei-
nigung von Gebiuden. Ausserdem konne sie nach einer
ausfiihrlichen Prisentation zu einer Spende anregen und
somit diese bedrohte Tierart ihrer Heimat unterstiitzen.

Der Zoo Ziirich unterstiitzt mit den Spendengeldern, welche
in der Anlage eingenommen werden, die Naturschutzge-
biete Thailands und bemiiht sich um die dort wohnhaften
Elefanten. Die 57 Millionen teure Anlage im Zoo Ziirich
wurde ebenfalls komplett durch Spendengelder finanziert.

Lewa Savanne entsteht

Unterhalb des Kaeng-Krachan-Elefantenparks haben gerade
die Bauarbeiten fiir das nichste Projekt begonnen. Durch
eine Felsenklippe etwas abgesetzt entsteht eine mehrere
Hektar grosse Savannenlandschaft. Schirmartige Biume und
kleinere Buschgruppen werden das Landschaftsbild prigen.
Die tierischen Hauptakteure werden Breitmaulnashorn, Gi-
raffe und Grevyzebra sein. Ein Informationsschild verrit:
«Es wird moglich sein, bei begleiteten Anlissen die Giraf-
fen «auf Augenhohe» zu fiittern und so von ganzer Nihe
zu beobachten.» Im Jahr 2021 wird die Savannenanlage in
Betrieb genommen werden. Bis dahin stehen aber noch die
Elefanten der Kaeng-Krachan-Anlage im Rampenlicht.



«Bitte alle Billette vorweisen!»

Text und Bild

«Guten Tag. Nichster Halt: Ziirich
Hauptbahnhof. Bitte alle Billette vor-
weisen, dankel», kiindigt der Kontrol-
leur an. Das ist das typische Auftreten
eines Billettkontrolleurs, so wie wir
es alle kennen. Es steckt aber mehr
dahinter.

Um 15:15 Uhr treffen wir uns an einem
sonnigen Septembertag am Haupt-
bahnhof bei dem Gleis, auf welchem
der Zug nach Schaffhausen fihrt. Viele
Billettkontrolleure kommen uns entge-
gen. Wir sehen nicht auf Anhieb, wer
unsere Ansprechperson ist, weil alle die
gleiche Uniform tragen: einen schwar-
zen Anzug, ein gebtigeltes Hemd mit
roter Krawatte und eine Faserpelzjacke.
Plotzlich steht ein grosser Mann mit
kurzen blonden Haaren vor uns. Sven
Schrag stellt sich vor und neben ihm
steht eine Lehrtochter namens Nicole
Biihler, eine junge Frau, die fast zwei
Kopfe kleiner ist als er. Thre braunen
Haare sind ordentlich zusammenge-
bunden und sie trigt ein rotes Foulard
anstelle einer Krawatte. Schrag trigt
einen Aktenkoffer bei sich. Ausgertis-
tet mit Erste-Hilfe-Kit und Jasskar-
ten lassen sich Unfallsituationen oder
Wartezeiten gut bewiltigen. Zusitzlich
tragen beide, auf der Schulter hingend,
eine kleine rote Tasche. Ein ilterer
Mann namens Peter Fanninger, gleich
ausgerlistet wie Sven Schrag und Ni-
cole Biihler, gesellt sich zu uns. Schrag
erklirt uns, dass Peter Fanninger der
Zugchef sei, was bedeutet, dass er ho-
hergestellt ist als Schrag. Neben dem
Zugchef gibt es einen Zugbegleiter,
der Schrag heute ist. Er gibt stolz von
sich preis, dass auch er im Dezember
zum Zugchef befordert werden wird.

Sicherheit geht vor

Um 15:35 Uhr hitte der Zug abfahren
sollen, doch wir warten ab, bis die Lok
angedockt ist, und kontrollieren, ob die
Zusammenfithrung von Lok und Wag-
gon erfolgreich beendet worden ist. Bei
der Zusammenfithrung sind Kraft und
technisches Verstindnis von grossem
Vorteil, der wichtigste Aspekt kommt
jedoch der Technik zu. Am Anfang
der Zusammensetzung miissen die Lok
und der erste Waggon durch die An-
hingerkupplung verbunden werden.
Dann werden zwei Schliuche zusam-
mengefiihrt, ein weisser und ein ro-
ter. Diese dienen dazu, dass die Luft
hindurchgefiihrt werden kann. Die
Luft ist nimlich sehr wichtig, denn die
heutigen Ziige werden, im Gegensatz
zu den ilteren Modellen, durch Luft
gebremst. Zusitzlich funktioniert die
Offnung der Tiiren mithilfe von Luft.
Wenn die Gleise der Ziige nass oder
mit Eiskristallen tiberzogen sind, wer-
den fiir die Verstirkung des Brems-
vorgangs Sandkorner verwendet. Die
Bremsen werden gepriift, indem der
Lokfiihrer Luft durch die dafiir vor-
gesehenen Leitungen blist.

Nach der etwa fiinfminiitigen techni-
schen Kontrolle sind wir abfahrbereit.
Sven Schrag macht uns klar, dass die
Sicherheit beim Zug wichtiger ist als
das Einhalten der vorgegebenen Ab-
fahrtszeit. Und auch wenn dadurch
Verspitungen bei der Abfahrt eintreten
wiirden, sei man im Endeffekt meistens
doch plinktlich.

Kleine Nuancen machen es aus
Nach dem Aussteigen der Passagiere an
der Endstation Schaffhausen um 16:13

EINSATZBEREIT STEHEN DIE KONTROLLEURE,
SVEN SCHLAG UND NICOLE BUHLER,
IN MONTUR AM GLEIS.

Uhr rollt der Zug geradeaus zum Ab-
stellgleis. Dieses liegt etwa 200 Meter
vom Bahnhof entfernt. Angekommen
beim Abstellgleis ist das Tragen ei-
ner orange leuchtenden Signalweste
Pflicht. Wihrend wir beim Abstellgleis
warten, rollen Ziige im Schritttem-
po an uns vorbei, um auf die richti-
gen Gleise am Bahnhof zu gelangen.
Die Instruktion lautet, dem Lokfiithrer
«winke winke» zu machen. Gewinkt
wird aus Hoflichkeit unter Angestell-
ten, aber vor allem soll man winken,
wenn man bestitigen mochte, dass
man den entgegen kommenden Zug
gesehen hat. Dies dient der Sicherheit
aller Beteiligten.

An den Seiten eines Zuges sind Be-
schriftungen zu sehen, die eine Art
«Personalausweis» des Zuges darstellen.
Durch das Entziffern und Verstehen
der Zahlen und Symbole wird einem
klar, dass der Zug auch in Deutschland

zugelassen ist. Dieser Zug besitzt eine
Toilette mit Bio-Tank und es ist mog-
lich, im Inneren der Waggons einen
gleichbleibenden Druck zu erzeugen.
Das hilft Personen, die unter Ohren-
druck im Tunnel leiden.

Sonnen- und Schattenseiten eines
Berufs bei der SBB

In einem Café am Bahnhof machen
wir kurz Rast und bestellen etwas zu
trinken. Durch diese Pause 6ffnet sich
ein kleines Zeitfenster, in dem Fra-
gen an Sven Schrag gestellt werden
konnen. Die Frage, wie er zu diesem
Beruf gekommen ist, beantwortet er
gerne. Schrag teilt uns mit, dass sein
Vater als Lokfiithrer arbeitet und er
selbst so bereits frith mit der SBB in
Kontakt gekommen ist. «Der Apfel fillt
nicht weit vom Stammv, scherzt er mit
einem Licheln im Gesicht. Doch es
gebe auch negative Seiten: «Die Ar-
beitszeiten sind zwar klar strukturiert,
aber durch die Schichtarbeit kann es
sein, dass man um 03:00 Uhr anfan-
gen muss und um 11:00 Uhr fertig ist.»
Zudem miisse man frither kommen,
allfillige Arbeiten am Zug vornehmen
und Mingel beheben, erklirt Schrag.
Trotz der manchmal unangenehmen
Arbeitszeiten geniesse ein Angestellter
der Schweizerischen Bundesbahn viele
Vorteile, so erhalte er zum Beispiel ein
gratis Generalabonnement der zweiten
Klasse und Vergiinstigungen beim Rei-
sen ins Ausland. Diese Dienste stehen
den Angestellten sogar nach der Pen-
sionierung zur Verfiigung. Weitere
Vorteile seien, dass man bei der Woh-
nungssuche in der Stadt Ziirich bei ge-
wissen Baugenossenschaften Vorrang
habe. Das konnte daran liegen, dass
man je nach Wohnort nicht piinktlich
auf seiner Schicht eintreffen kann und
die SBB dem zu spiten Erscheinen auf
diese Weise vorbeugen mochten.

Auf die Frage, wie es in der Zukunft
mit den Fahrscheinen aussehen wird,
antwortet Schrag, dass die Papierfahr-
scheine wahrscheinlich durch elektro-
nische Swisspisse ersetzt wiirden. Es
werde aber weiterhin Fahrscheine in
Papierform geben. Diese wiirden wohl
mehrheitlich von Touristen oder von
Personen genutzt, die nicht regelmissig
Zug fahren und fiir die sich ein Abon-
nement deshalb nicht lohnt.

Achtung, Kontrolle!

Als es von Schaffhausen in Richtung
Ziirich Hauptbahnhof geht, sind wir
an der Reihe, eine Ansage zu machen
und die Fahrausweise zu kontrollieren.
Da wir diese Ansage in jedem Waggon
wiederholen miissen, fallt es uns immer
leichter und die Nervositit verfliegt.
Jede Ansage und Fahrausweiskontrolle
soll moglichst freundlich und kunden-
orientiert sein. Wenige Stationen vor
dem Hauptbahnhof diirfen wir ausser-
dem {tiber das Telefon eine Durchsage
in zwei verschiedenen Sprachen ma-
chen, nimlich auf Deutsch und Eng-
lisch. Diese Durchsagen unterstiitzen
vor allem Personen, die in ihrer Sehfi-
higkeit beeintrichtigt sind. Die Durch-
sagen beinhalten Informationen zum
Ankunftsgleis, zur Ankunftszeit sowie
zu den Anschlussverbindungen. Der
Anspruch, die Durchsagen in einem se-
riosen Tonfall ritberzubringen, brachte
zu Beginn etwas Aufregung mit sich.
Angekommen am Ziiricher Haupt-
bahnhof um 18:25 Uhr sind wir am
Ende von Sven Schrags Arbeitsschicht
und unserer Recherche angelangt.
Zwischen dem Dankesagen fiir Schrags
Zeit und seiner Nachfrage, wie uns
dieser Schnuppernachmittag gefallen
hat, taucht eine letzte Frage auf: Was
war bis jetzt die bizarrste Ausrede fiir
das Nicht-Mitfithren eines Fahraus-
weises? Verlegen lachend erzihlt Schrag

das Erlebnis, dass einmal ein Jugend-
licher zu seiner Freundin habe fahren
wollen, weil sie alleine zu Hause gewe-
sen sei und Lust auf Geschlechtsverkehr
gehabt hitte, und dass der Jugendliche
daher keine Zeit mehr gehabt habe, um
eine Fahrkarte zu kaufen.

Vielfiltig ist dieser Berufalso aufjeden
Fall. Neben etlichen Gegenden der
Schweiz erlebt man auch ausgefallene
Ausreden.

A Poem

«How do you perceive the world
around you?», «Wie nimmst du die
Welt um dich herum wahr?» — im
Rahmen einer Lektionenreihe zum
Thema «englische Romantik» hatten
Schiilerinnen und Schiiler der Klas-
se AN6¢ im Englischunterricht zehn
Minuten Zeit, ein Gedicht zu dieser
Frage zu verfassen. Englischlehrerin
Marleen Merkt war von den Gedich-
ten begeistert und liess Nordpool
eines davon zukommen.

T watch out not to slip on the sandy soil
up to the rim of the golden pit

away from human’s smoky coil.
Reaching the sea-buckthorn I sit

and relish the bird’s song,

as I hear a sudden roar above,

an airplane: what’s wrong?

The trees they dance the wind’s ballet.
On the fields rests the fresh hay

along with some two hundred bullets.

I rest my eyes on the puffball’s silvery glory.
No need to worry.



Dieser Leserbrief erreichte uns kurz nach Redaktions-
schluss der letzten Nummer und kann leider - ein biss-
chen hors contexte — erst in diesem Heft abgedruckt
werden. Er bezieht sich auf die Rede von Herrn Dr. Felix
E. Miiller (Chefredaktor NZZ am Sonntag) anlasslich der
Maturitatsfeier der Klassen K6¢c, M6d, N6j, W6l und W6m.

Emils provisorische Misere

Auch wenn ich nach den Worten des Maturfeiersprechers
nicht zu der Elite gehore und schlussendlich nach meinem
Sekundarabschluss als Lebensmitteltechnologe, oder auch
im Volksmunde «Industriebacker», geendet bin, so will ich
anmerken, dass ich auch ein paar Leute aus dem Gymnasi-
um kenne. Als ich also, mal wieder, mit diesen Leuten am
Tisch sass und ihrem Gesprich lauschte, mir den neuesten
Klatsch und Tratsch anhérte, ob jetzt eine weitere Person
aus der Elite gefallen sei oder nicht, fiel immer wieder ein
bestimmtes Wort. Es handelte sich dabei um die Bezeich-
nung «provi» (= provisorisch). Wenn man es erstmals, als
unwissender Mensch hort, denkt man sich dabei etwas
Positives. Doch nach genauerer Betrachtung erfihrt man
dann, dass es ein negativer Begriff ist, und nicht so etwas in
der Richtung einer der besten Schiiler der Klasse zu sein,
also ein sogenannter «Profi». So konnte es auch durchaus
einmal vorkommen, dass ein Erstklassler nicht weiss, was
die besagte Abkiirzung heisst und vom Lehrer besagt be-
kommt, er sei jetzt «provi» und dann meint, dass er sehr gut
dasteht. Wenn das Kind dann herausfindet, dass es schlimm
um seinen Platz an der Schule steht, konnte es auch schon
zu spit sein. Meiner Meinung nach sollte man einfach ein
anderes Wort benutzen, um dem ganzen «Restvolk», wel-
ches nicht zur Elite gehort, das Leben um einiges zu er-
leichtern. Hier noch ein paar Vorschlige: «<am Abgrund,
«nicht kompetent genug» (nkg) usw.

Emil Murbach

Anmerkung der Redaktion: Leserbriefe werden nicht redigiert.

Dr. Nordpool weiss Rat

Es heisst ja, eine miindliche Note unter drei zu bekommen, sei fast
unmdglich. Doch ich habe in einem naturwissenschaftlichen Fach
eine 2.75 fiir meine miindlichen Leistungen gekriegt, obwohl ich
im Unterricht immer aufpasste und nie den Unterricht strte. Viele
Klassenkolleginnen meinen, ich hitte diese Note bekommen, weil
die Lehrperson mich nicht besonders mag. Was denken Sie dariiber?

N., 4. Klasse Gymnasium

Liebe N.

Ich kann verstehen, dass dich diese Note beschiftigt. Ich
werde versuchen, dir ein paar niitzliche Ratschlige zu ge-
ben, wie du in dieser Situation reagieren kannst, aber zuerst
mochte ich etwas zur Note sagen.

Die Note 2.75 fiir die miindliche Mitarbeit ist tatsichlich
sehr tief. Es wire interessant zu erfahren, was fiir die be-
treffende Lehrperson eine gentigende miindliche Leistung
ausmacht. Wie stark bewertet die Lehrperson das regelmis-
sige Sich-Melden? Handelt es sich um eine reine Miind-
lichnote oder gibt die Lehrperson eine Unterrichtsnote,
bei welcher beispielsweise auch noch Hausaufgabenkont-
rollen, Heftfithrung oder Ahnliches mitbewertet werden?
Zdgere nicht, deine Lehrperson um eine Begriindung fiir
diese Note zu bitten!

Lehrpersonen versuchen, sich beim Bewerten nicht durch
Sympathien oder Antipathien gegeniiber Schiilerinnen und
Schiilern beeinflussen zu lassen. Niemand schafft das aber zu
100 Prozent. Lehrerinnen und Lehrer sind sich dieser Pro-
blematik — dass es schwierig ist, neutral zu sein — durchaus
bewusst. Deshalb notieren sich einige nach fast jeder Lek-
tion die Quantitit und Qualitit der miindlichen Beitrige.

ILLUSTRATION HANNES OEHNEN

So wird die miindliche Leistung genauer protokolliert und
es kann eine faire Note gesetzt werden.

Ich wiirde dir in jedem Fall anraten, deinen Fokus und
deine Energie auf die Zukunft zu richten. Was kannst du
tun, damit du nicht noch einmal eine so tiefe Miindlichno-
te kriegst? Erstens: Versuche dich nicht wegen dieser Note
zu irgern! Wenn du dich idrgerst und einen Groll gegen
die Lehrperson hegst, dann resultiert daraus meistens eine
Motivationsabnahme fiir das Fach (da man dazu tendiert,
das Fach mit der Lehrperson zu identifizieren) und das wire
schade. Zweitens: Wenn du das Gefiihl hast, dass dich die
Lehrperson nicht besonders mag, versuch etwas dagegen
zu tun! Ich rate dir, im Unterricht vermehrt Neugier fiir
das Fach zu zeigen, indem du beispielsweise mehr Inte-
ressensfragen stellst. Verhalte dich zudem freundlich und
respektvoll der Lehrperson gegeniiber, ohne zu iibertrei-
ben. Schleimen ist zwar keine Siinde, dennoch sollte dein
Verhalten authentisch wirken.

Aber noch besser ist es, wenn du wie gesagt die Lehrperson
auf deine schlechte Note ansprichst und fragst, wie diese
zustande gekommen ist. Es ist wichtig, dass diese Frage

nicht als Reklamation, sondern als Teil einer «Ursachenfor-
schung» im Hinblick auf die Zukunft verstanden wird. Frag
die Lehrperson, was du besser machen kannst! Zeige, dass
du gewillt bist dich zu verbessern! Nach einem Viertel des
Semesters erkundigst du dich erneut, ob du auf dem richti-
gen Weg bist. In der Mitte des Semesters ist die Lehrperson
verpflichtet, den Schiilerinnen und Schiilern die miindliche
Note der ersten Hilfte mitzuteilen. Falls diese dann immer
noch ungeniigend ist, fragst du die Lehrperson wieder, was
du besser machen kannst. Diese Fragen haben zudem den
positiven Nebeneffekt, dass die Lehrperson sicher keine
miindlichen Beitrige von dir vergessen wird. Du kénntest
sie auch bitten, dich zu informieren, falls deine miindliche
Leistung wihrend des Semesters ungeniigend wird. Dein
Engagement wird bestimmt bemerkt und belohnt werden!

Ich hoffe, dass dir die Ratschlige in diesem Text helfen
werden!

Dein Dr. Nordpool
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Ratsel

Einmal mehr hat im letzten Ratsel eine Lehrperson die Auslosung gewonnen - Gliickwunsch an Dragan Djurisic

(Englisch)!

Zwei Kinogutscheine warten auf den Gewinner oder die Gewinnerin dieses Ratsels. Das Losungswort dieser Aus-
gabe wird vielleicht schon bald UNESCO Kulturerbe — zumindest, wenn es nach den Franzosen geht. Lésungen bis
Mitte Juli an nordpool@kzn.ch.
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WAAGRECHT
4. DIESES ANSONSTEN SEHR GIFTIGE TIERCHEN AUS DEM AMAZONAS
KANN DURCH EINE ANDERUNG DES NATURLICHEN MENUPLANS
«STUBENREIN» GEMACHT WERDEN UND DARF DARUM AUCH

BEI UNS AN DER KZN WOHNEN. | 5. H2CO3 - KEIN DROIDE AUS

STAR WARS, SONDERN WELCHER GETRANKEZUSATZ? | 9. DIESER
«HAUSLICHE» FREUND AUS DEM RAPPERJARGON HAT ES 2009 IN

DEN DUDEN GESCHAFFT. | 12. BUCHFORM, DIE FUR DIE LEKTURE
HAMMER, AMBOSS UND STEIGBUGEL VORAUSSETZT. | 14. DIESER
UNHEIMLICHE «ROYAL» GEISTERT SPAT DURCH NACHT UND WIND.

| 16. EIN DEUTSCHER LITERATURNOBELPREISTRAGER, DEN AUCH
ENGLISCHE SCHAFE GENUSSLICH VERSCHLINGEN. | 18. MATHEMATISCHE
FUNKTION, DEREN FORM SURFERHERZEN HOHER SCHLAGEN LASST.

| 19. GLUCKSBRINGER. | 21. DIESE BERUHMTE PHYSIKERIN IST NUR

EINE HANDVOLL RECHTSCHREIBFEHLER VOM INDISCHEN EINTOPF
ENTFERNT. | 22. ITALIENISCHER NEUBAU, DER FRAUENHERZEN HOHER
SCHLAGEN LASST. | 23. EINBANDAGIERT FUR DIE EWIGKEIT.

SENKRECHT

1. MIT DIESEM LATEINISCHEN KORPER UBERFUHRT MAN GANOVEN.

| 2. FUR WELCHES FACH WURDE HIER GESPICKT? (BILD 1) |

3. WIDERSACHER THORS. | 6. SO BESCHWINGT STIEHLT KEINE WIE SIE. |
7. MILCHZUCKER. | 8. BERUHMTER KOMPONIST UND FLIESSGEWASSER.
| 10. FUR WELCHES FACH WURDE HIER GESPICKT? (BILD 2) |

11. FUR WELCHES FACH WURDE HIER GESPICKT? (BILD 3) |

13. SO NENNEN UNSERE DEUTSCHEN NACHBARN DIE GEOGRAFIE. |

15. FUR WELCHES FACH WURDE HIER GESPICKT? (BILD 4) | 16. ROGER
F. HAT 20 DAVON GEWONNEN, SERENA W. SOGAR 23. | 17. WENN
SPORT MORD IST, DANN FULLT TURNEN ... | 18. SANDIGE UNTERLAGE
FUR SONNENANBETER. | 20. MEHRHEITSWAHLSYSTEM IN DER SCHWEIZ.
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Schilerberatung an der KZN

Text und Bilder

Das Team der Schiilerberatung, Daniela Sieber und
Beat Kaufmann, bietet jeden Donnerstag 12-13 Uhr im
Backsteingebdude der KZN (Zimmer W218) kostenlose
personliche Beratungen fiir Schiilerinnen und Schiiler
an. Im Interview mit Nordpool geben sie uns einen Ein-
blick in ihre Tatigkeit.

Daniela Sieber

Daniela Sieber ist Studien- und Laufbahnbearbeiterin und
seit 1990 in der akademischen Berufsberatung tatig. An
der KZN bietet sie seit bald zehn Jahren Beratungen an.

Nordpool: Daniela Sieber, Sie sind Spezialistin fiir die Studien-
und Berufswahl. Welche Fragen tauchen diesbeziiglich unter den
Gymi- und FMS-Schiilerinnen und Schiilern hiufig auf?

Daniela Sieber: Die klassischen Fragen sind «Was passt
zu mir?», «Was gibt es tiberhaupt?» und «Wie komme ich
zum passenden Studium?» In die Beratungen kommen
junge Menschen, die an verschiedenen Punkten in ihrem
Berufswahlprozess stehen. Bei denjenigen, die noch keine
eigentlichen Vorstellungen haben, kénnen wir mit Hilfe
von Tests und Gesprichen verdeutlichen, wo die wichtigs-
ten Interessen und Stirken liegen. Andere, besonders in der
FMS, sind ungliicklich mit dem gewihlten FMS-Profil und
mochten beispielsweise Psychologie studieren, sind aber im
Kommunikationsprofil. Sie wollen mehr zu Anerkennung
des Profils und Planung wissen, um moglichst schnell Zu-
gang zu einem bestimmten Studium zu erhalten.

NP: Am Anfang des Gymnasiums und der FMS steht die Pro-
bezeit, die oft mit viel Druck und Stress verbunden ist. Welche
Tipps geben Sie den Schiilerinnen und Schiilern, um diese Her-
ausforderung zu meistern?

DS: Wichtig ist es, nicht erst Gegenmassnahmen zu
ergreifen, wenn es schon «fiinf vor zwolf» ist, sondern sich
rechtzeitig zu fragen, was die eigenen Lernstrategien sind
und wie man sich beim Lernen besser organisieren kann.
Da kommt oft auch die Zusammenarbeit zwischen Eltern
und Jugendlichen ins Spiel, die sich manchmal schwierig
gestaltet, weil Jugendliche die Ratschlige der Eltern nicht

akzeptieren. Ein zweiter konkreter Tipp lautet: Don't panic!
Jugendliche und Familien geraten immer wieder in Panik,
wenn beispielsweise jemand in ein Provisorium fillt. Hier
gilt es, tief durchzuatmen und genau hinzuschauen, was
gut lduft und was nicht gut liuft.

Man sollte auch darauf achten, dass sich der Druck nicht
staut und das Lernen portioniert und verteilt wird, anstatt
dass man riesige Lernmarathons bis abends um elf hinlegt.
Dass man sich Erholungsphasen gonnt, aber das Lernen auch
nicht zu lange hinausschiebt. Oft ist das ein etwas from-
mer Wunsch, denn «Stofffiille» ist ein Brennpunktthema:
Es lasst sich nicht viel daran indern, dass manchmal bis zu
flinf Priifungen in der Woche stattfinden. Da muss man
durch und sich frithzeitig gut organisieren, in den Lektio-
nen gut mitarbeiten, Notizen und Hausaufgaben machen,
das Arbeitsmaterial gut einordnen. Das mag nach «Basics»
klingen, aber viele Schiilerinnen und Schiiler sind sich das

anfangs nicht gewohnt, weil es an der vorherigen Schule
nicht notig war.

NP: Wiirden Sie es begriissen, wenn auch diejenigen Schiilerin-
nen und Schiiler, die die Probezeit bestehen, stirker von den Be-
ratungsangeboten Gebrauch machen wiirden?

DS: Jein. Nach der Probezeit ist das Studium in den

Kopfen der Jugendlichen noch sehr weit weg, und wenn
Eltern, Lehrpersonen oder Berufsberater an die Jugendli-
chen herantreten und sie mit Laufbahnfragen konfrontieren,
trifft das zu Beginn eher auf Ablehnung, stiftet Verwirrung,
oder fiihrt zu einem wilden Hin-und-her-Hiipfen zwischen
verschiedenen Ideen, die man zwischenzeitlich cool findet
oder vom Hérensagen aufgeschnappt hat. In diesem Alter
konnen Jugendliche solche Fragen oft noch nicht mit dem
eigenen Alltag und der eigenen Lebenswelt verkniipfen.
Die seridse Auseinandersetzung mit der Berufs- und Stu-
dienwahl beginnt in der Regel in der fiinften Klasse. Das
ist auch der Grund, weshalb wir zu diesem Zeitpunkt ins
Berufsinformationszentrum (BIZ) einladen und eine kurze
Einftihrung machen. Im September finden anschliessend
die Uni/ETH-Infotage statt. Einmal hatte ich eine Viert-
klisslerin, die zu mir in die Beratung kam, ganz enthu-
siastisch, und wissen wollte, was es denn so gibt — «Dann
bin ich fiir's Gymi motiviert!», wie sie sagte — und kurz
darauf war dann dieser Wunsch nach Information schon
wieder weit weg.
An dieser Stelle mochte ich noch hinzufiigen: Wenn es um
Ausbildungsfragen geht wie «Bin ich am Gymi am richtigen
Ort? Kann ich es schaffen, kann ich mich aufraffen? Passt es,
was sind meine Interessen, was gibt es sonst noch?», dann
sind Sie bei mir richtig. Wenn jemand aber schon weiss, dass
er oder sie das Gymi abbrechen muss, oder es abbrechen
und eine Lehrstelle antreten mochte, wendet man sich als
Bewohnerin der Stadt Ziirich ans Laufbahnzentrum der
Stadt Ziirich, beziehungsweise als Bewohner des Kantons
an die Lehrstellenberufsberatung des regionalen BIZ.

NP: Was gefillt Ihnen an Ihrer Arbeit hier an der KZN beson-
ders? Und wo liegen die grissten Herausforderungen?

DS: Zu den Herausforderungen zahlt unter anderem
eine gute Triage. Wenn Jugendliche mit sehr ernsten per-
sonlichen Problemen zu mir kommen und sich in einer
heftigen Krise befinden, vielleicht sogar suizidal sind oder
werden konnten, kann ich sie nicht selbst in die Beratung

nehmen, sondern leite sie weiter. Mein Arbeitskollege Beat
Kaufmann an der KZN ist Psychotherapeut und Jugendbe-
rater, er kann sich solcher jungen Leute iiber die Jugend-
beratung schneller und intensiver annehmen. Ich sammle
auch stindig Adressen und Kontakte, die ich weitergeben
kann. Solche Adressen von anderen Fachstellen finden sich
tibrigens auch im Prospekt, den wir den Schiilerinnen und
Schiilern im Rahmen unserer Einfithrung in der dritten
Klasse abgeben.

Was ich an dieser Titigkeit sehr schitze, ist die Vielfalt
der Fragestellungen: Vom personlichen «Ich habe Miihe
mit meinem Freund» bis zu «Soll ich Biochemie an der
Uni oder an der ETH studieren?», «Was sind ECTS Punk-
te?», «Meine Motivation ist im Keller» — diese Vielfalt ist
dusserst spannend. Und ich schitze den Kontakt mit den
jungen Menschen: Die sind engagiert, wach und interes-
siert. Schon finde ich es auch, wenn eine Freundin oder
ein Freund Betroffene mitbringt. Peers, also Gleichaltri-
ge, sind enorm wichtig und kénnen einander oft sehr viel
geben, einander aufbauen und im Schulstress beistehen,
was sehr wertvoll ist.

NP: Was machen Sie, um abzuschalten?

DS: Nun, die Beratung an der Schule ist nicht der

Hauptteil meiner Arbeit, wenn ich also von «abschalten»
spreche, bezieht sich das auch auf meine anderen Titig-
keiten am BIZ, auf Beratungen auf der psychosomatischen
Therapiestation am Kinderspital und auf private Beratun-
gen zu Hause. «Abschalten» ist ein Thema, aber ich habe
das Gliick, dass mich die Beratungen am wenigsten stres-
sen. Der Kontakt mit Menschen ist immer eine dankbare
Arbeit — Man kann sich immer konkrete nichste Schritte
tiberlegen.
Wenn ich abschalten muss, dann bezieht sich dies eher das
Abschalten vom Administrationsdruck und dem hohen ad-
ministrativen und organisatorischen Tempo. Das mache ich,
in dem ich Teilzeit arbeite und bei schwierigen Themen den
Austausch mit Fachkolleginnen und -kollegen und unserem
Teamleiter am BIZ, Stefan Gerig, suche. Und schliesslich
als private «Psychohygiene» mit meinem Mann diskutie-
ren, Austausch mit Freundinnen und Freunden, im Wald
spazieren gehen, singen — ich mache in zwei Singgruppen
mit — und meditieren, mit wechselndem Regelmass.

NP: Daniela Sieber, herzlichen Dank fiir das Gesprich.



Beat Kaufmann

Beat Kaufmann arbeitet hauptamtlich an der Jugendbe-
ratung der Stadt Ziirich. Er ist seit 20 Jahren in diesem
Bereich tatig und berat Jugendliche zu persénlichen und
familidren Problemen. An der KZN bietet er Kurse fiir
Lehrpersonen an, die sich mit dem Thema «Krisenbe-
waltigung bei Mittelschiilerinnen und -schiilern» sowie
mit Gesprachsfiihrung befassen méchten. Im Sommer
2017 trat er die Nachfolge von Ruedi N&f im Schiilerbe-
raterteam der KZN an.

Nordpool: Beat Kaufmann, Sie sind neu als Schiilerberater an
der KZN. Was sind Ihre Eindriicke von der neuen Titigkeit?

Beat Kaufmann: Bei der Schiilerberatung handelt es
sich um eine etwas andere Zielgruppe als in der Jugend-
beratung: Dort sind es alle Jugendlichen, mitunter bis zu
25-Jihrigen, hier sind es Schiilerinnen und Schiiler vom
Gymnasium und der FMS, was gewisse Eigenheiten mit
sich bringt. Die Themen Schuldruck und Lerndruck sind
stark prisent. Ausserdem sind die Fihigkeiten, Dinge zu
verstehen, zu analysieren, einzuordnen und zu verbalisie-
ren, sehr gut ausgepragt.

NP: Sie sprechen das Thema Schuldruck an. Welche anderen
Themen sind Ihnen sonst noch begegnet?

BK: Die «Leistungsthemen» begegnen mir in der Schii-
lerberatung zumeist verbunden mit personlichen Problemen,
familidren Belastungen oder mit dem Gefiihl, dass etwas
in der Klasse gegen einen laufe. Mobbing ist ein Thema,
wobei es hiufig um Mobbingerfahrungen geht, die weiter
zurlickliegen. Manche Fragen stehen in Zusammenhang
mit dem Erwachsenwerden: Stimmungsschwankungen,
selbstverletzendes Verhalten, Suizidgedanken — verschie-
dene Symptome kdnnen erstmals auftreten oder sich ver-
starken. Prisent ist natiirlich auch das Thema «Eltern»: In
der Gymnasialzeit findet die Ablésung statt von zu Hause,
man muss einen eigenen Weg suchen, es kann zu Abstim-
mungsschwierigkeiten kommen und bewihrte Umgangs-
weisen werden in Frage gestellt.

NP: Die Gespriche, die die Klassenlehrpersonen in Gymnasium
und FMS mit den Schiilerinnen und Schiilern fiihren, drehen sich
in erster Linie um die schulischen Leistungen. Die Klassenlehr-

person michte aber auch erfahren, wie es dem Schiiler oder der
Schiilerin abgesehen von den Leistungen sonst noch geht. Worauf
sollten Klassenlehrpersonen in diesen Gesprichen achten?

BK: Ich wiirde den Klassenlehrpersonen empfehlen,
bei Gesprichen mit Schiilerinnen und Schiilern sich neben
Fragen zu Schulthemen auch zu erlauben, offene Frage zu
stellen, etwa «Mich wiirde es auch interessieren, wie es dir
geht. Kommst du soweit gut klar oder gibt es Situationen,
die dich tiberfordern?» Das ist natiirlich etwas heikel, denn
Jugendliche werden nicht gerne auf Probleme angesprochen,
von denen sie annehmen, sie miissten sie selbstindig bewil-
tigen konnen. Und wenn es um die Familie geht, mochten
sie unter Umstinden die Familie auch schiitzen. Trotzdem
sollte man sich davon nicht abschrecken lassen, sondern
sich erlauben, ernst gemeinte, offene Fragen zu stellen,
vielleicht auch verbunden mit eigenen Wahrnehmungen.

Tel. 044 412 83 60

NP: Bei Gesprichen mit Eltern konnte man in dahnlicher
Weise zunichst das Thema Leistungen ansprechen und
dann aber auch fragen, was die Eltern denken, wie es ih-
rem Sohn oder ihrer Tochter geht.

BK: Es ist immer sehr interessant, jemanden zu fra-
gen, wie diese Person jemand anderen wahrnimmt. Was
man ins Elterngesprich mit hineinnehmen kann, ist die
Frage «Im Jugendalter verindert sich sehr viel: Pubertit,
Stimmungsschwankungen, Abgrenzungswiinsche, Auto-
nomiebestrebungen — Wie wirkt sich das auf das familiire
Leben bei Ihnen aus?» Wobei ich nicht abschliessend beur-
teilen kann, wie weit Lehrpersonen in diesen Gesprichen
gehen wollen. Denn wenn man sehr nahe herangeht und
dann sehr viel kommt, weiss man ja selbst vielleicht auch
nicht gleich weiter. Aber ich bin der Meinung, dass wenn
wirklich grosse Probleme da sind, es besser ist, wenn man
davon erfihrt, weil man dann zusammen mit den Eltern
nichste Schritte tberlegen kann, um eine Verbesserung
zu erreichen.

NP: Was gefillt Ihnen besonders an IThrer Arbeit hier an der KZN?
Und wo liegen die grossten Herausforderungen?

BK: Mir gefillt, dass bei den Schiilerinnen und Schii-
lern, die ich kennengelernt habe, auch bedingt durch das
Jugendalter, viel Entwicklungspotential vorhanden ist.
Man kann den Entwicklungen manchmal fast zuschauen.
Impulse kdnnen schnell aufgegriffen werden. In der Schii-
lerberatung ist es auch so, dass die Jugendlichen hier mit
einem Anliegen von sich aus an uns herantreten; in der
Jugendberatung habe ich im Gegensatz dazu manchmal
Jugendliche, die kommen miissen, sei es von der Schule,
den Eltern oder der Lehrstelle aus.

Bei Schulschwierigkeiten und personlichen Problemen oder fiir die Studien- und Berufsberatung konnen sich

die Schiilerinnen und Schiiler der KZN an die interne Schiilerberatung wenden:

Jeden Donnerstag von 12 bis 13 Uhr beraten im Zimmer W218 abwechselnd Daniela Sieber und

Beat Kaufmann ohne Voranmeldung. Sie sind wihrend der Woche auch telefonisch erreichbar:

Frau lic. phil. Daniela Sieber, Psychologin und Berufsberaterin, Berufs- und Studienberatung des Kantons Ziirich
BFZ, Dorflistrasse 120, 8050 Ziirich (Postadresse: 8090 Ziirich), Tel. 043 259 97 10

Herr Dr. phil. Beat Kaufmann, Psychologe, Jugendberatung Ziirich Nord, Baumackerstrasse 18, 8050 Ziirich,

Eine besondere Herausforderung ist es, dass ich in der Schii-
lerberatung lediglich Kurzberatungen anbieten kann, da
ich pro Schiiler aufgrund der Ressourcenbeschrinkung nur
eine begrenzte Anzahl Stunden aufwenden kann. Wenn es
mehr braucht, muss ich sie weitertriagieren.

Sehr gut wiederum ist, dass ich hier auch mit Jugendli-
chen arbeiten kann, die ausserhalb der Stadt wohnen; die
Jugendberatung konnen nur stidtische Jugendliche in An-
spruch nehmen.

Es ist eine neue, spannende Aufgabe fiir mich, die sich aber
noch entwickeln muss. Es gibt noch einige Fragen, die sich
hoffentlich mit der Zeit beantworten lassen, beispielswei-
se: Miissten mehr kommen? Miissten mehr vom Angebot
wissen oder getrauen sie sich einfach nicht zu kommen?

NP: Was machen Sie, um abzuschalten?

BK: Ich komme mit vielen Menschen in Kontakt, die in
belastenden Situationen sind, kriege viel zu horen, und das
hat schon seine Auswirkungen. Neben Fachgesprichen mit
Berufskolleginnen und -kollegen, finde ich den Ausgleich
in Familie und Bewegung. Seit lingerem ist der Laufsport
fur mich sehr wichtig geworden, ich renne fiir mein Leben
gerne in den Wildern von Ziirich Nord herum.

NP: Herr Kaufimann, vielen Dank fiir dieses Gesprich.
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Mein Jahr in Finnland
Text und Bilder

Ich wache am Morgen aufin der Gewissheit, dass die Sonne
nicht wirklich tiber den Horizont klettern wird. Ich wache
auf und weiss, dass ich wieder einen Tag Teil eines Vol-
kes sein darf, das eine Masseinheit dafiir hat, wie weit ein
Rentier gehen kann, bis es sein Geschift verrichten muss
(Poronkusema, etwa 7.5 Kilometer), das zu jeder Mahlzeit
pure Milch trinkt und Butterbrot isst und verriickt nach
Schneemobilen, Sauna und Kartoffeln ist. Ein Volk, das in
einer Welt lebt, in der es von Nordlichtern und Rentieren
nur so wimmelt. In einer Welt, die unter den Tonnen Pu-
derzuckerschnee wie eine gewaltige Hochzeitstorte aussieht.
Nicht einmal die langanhaltende Dunkelheit kann etwas
an diesem romantischen Bild indern. Im Gegenteil: Viel
eher verstirkt sie den Eindruck dieses mystischen Winter-
mirchens. Fiir fast einen Monat, von Anfang Dezember bis
Anfang Januar, war die Sonne ganz verschwunden, aber
langsam, Stiick fiir Stiick, traut sie sich nun wieder tiber
den Rand des Horizonts.

FINNLANDS SONNENUNTERGANGE SIND TRAUMHAFT

Seit nunmehr fast fiinf Monaten lebe ich hier in Muonio,
einem kleinen 2500-Seelen-Dorf nur zwei Kilometer von
der schwedischen Grenze, 200 Kilometer nordlich des Po-
larkreises.

Das Leben hier ist in jeder Weise anders, als man es sich als
Durchschnittsziircherin gewohnt ist. Und es ist ein gutes
Anders. Innerhalb von wenigen Minuten ist man mutter-
seelenalleine irgendwo im Nirgendwo, umgeben von un-
zihligen Baumen. Will man Rovaniemi, die nichste Stadt
erreichen, fihrt man zuerst knappe drei Stunden durch eine
Landschaft voller Baume, Biume, Biume und ab und zu
sieht man einen von Finnlands tausend schillernden Seen
oder ein Rentier, das gemiitlich tiber die Strasse schlendert.
In meiner Schule hat es knapp fiinfzig Schiilerinnen und
Schiiler und ich kenne sie alle mit Namen.

Auch der Unterricht unterscheidet sich von jenem in der
Schweiz. Die Schule beginnt hier tiglich um neun, hat man

KANUAUSFLUG MIT MEINER SPORTKLASSE

Glick, muss man vielleicht an einem Tag sogar erst um
zehn in der Schule sein. Der Unterricht dauert maximal
bis vier Uhr nachmittags und so etwas wie einen freien
Nachmittag gibt es nicht. Mittagessen wird bereits um elf
Uhr zu sich genommen; es ist gratis und man kann sich so
viel nehmen, wie man will. Allerdings kann man sich an
vier von fiinf Tagen die Woche sicher sein, dass Kartoffeln
auf dem Speiseplan stehen.

Eigenverantwortung und Selbststindigkeit sind das A und
O des finnischen Schulsystems. Den Lehrerinnen und Leh-
rern (die tbrigens beim Vornamen genannt werden, was
das freundschaftliche Gefiihl in der Schule noch verstarkt)
ist es grundsitzlich egal, was man im Unterricht macht. Ob
man nun auf dem Handy dem Schwarm schreibt, auf dem
Laptop Solitdr spielt, wirklich dem Unterricht folgt oder
einfach in die Leere starrt. Man muss nur die Priifungen
am Ende eines sogenannten Jaksos bestehen — wie man das
schafft, ist jedem selbst iiberlassen. Ein Jakso ist ein Schul-
jahresabschnitt, von denen es vier bis sechs pro Jahr gibt.
In jedem Jakso variieren die Ficher und sein Ende bildet
eine Prifungswoche. Die Ficher kann man grosstenteils

selbst wiahlen. Da meine Schule allerdings ziemlich winzig
ist, halten sich die Auswahlmoglichkeiten stark in Grenzen.

Fiir mich spielt das nicht wirklich eine Rolle, da ich so-
wieso nicht allzu viel im Unterricht verstehe. Ja, Finnisch
ist eine unheimlich komplexe Sprache, die viel Geduld
verlangt und als Nebenwirkung zu Nervenzusammen-
briiche fiihren kann. Nicht nur die fiinfzehn Fille und
Stufenwechsel, sondern auch die schiere Unmoglichkeit,
irgendein Wort herzuleiten, bereiten jedem, der die Spra-
che nicht von Kindesbeinen an gelernt hat, Kopfzerbre-
chen. Selbst Finninnen und Finnen geben zu, dass sie ihre
Sprache manchmal selbst nicht verstehen. Trotzdem merke
ich, dass ich unheimlich viel gelernt habe, seit ich hier bin:
Den meisten Alltagsgesprichen kann ich gut folgen, aber in
Fichern wie Geschichte oder Biologie hapert’s dann doch
noch ziemlich. Dennoch bin ich zuversichtlich, dass ich die
Sprache in den bevorstehenden fiinf Monaten noch meistern
kann und somit: Toivon, ettd teksti oli kiinnostava. Nihdddn!*

* Ich hoffe, dass dieser Text interessant war. Bis bald!



«Holy cow!» — die totale Sonnenfinsternis

Text und Bilder

«Holy cow!», rief ein netter, leicht
rundlicher Amerikaner aus Oregon,
als er erfuhr, dass wir extra von der
Schweiz fiir die Sonnenfinsternis in
die USA gereist waren. Dabei ist eine
totale Sonnenfinsternis ein dusserst
spektakulires Naturereignis: Da die
Mondbahn leicht elliptisch und nicht
ganz kreisformig, die Distanz von der
Erde zur Sonne mal kiirzer, mal lin-
ger ist, und der Mond die Sonne nur
in einem schmalen Streifen verdecken
kann, ist eine totale Sonnenfinsternis
sehr selten. Das Spezielle daran ist, dass
man wihrend der kurzen totalen Fins-
ternis die Sonnenkorona sehen kann,
welche normalerweise vom hellen Son-
nenlicht tiberstrahlt wird.

WERBEPLAKAT DER NASA FUR DIE
SONNENFINSTERNIS 2017
(ECLIPSE2017.NASA.GOV)

EXPERIENCE THE 2017

W

AUGUST 21, 2017

WHEN THE SUM AND MOOH ALICH WITH YoOou!

Der Anblick der Sonnenkorona lasst
sich mit nichts vergleichen. Der
Mensch fiihlt sich plotzlich klein und
unbedeutend. So verwundert es nicht,
dass in fritheren Zeiten Sonnenfin-
sternisse mit Weltuntergangsszenarien
verbunden wurden. In China glaubte
man, dass ein Drache die Sonne ver-
schlingen wollte, und man versuch-
te diesen mit Lirm zu verscheuchen.
Indianer schossen mit Feuerpfeilen in
den Himmel, um die Sonne wieder
anzufeuern, und japanische Volker
verdeckten die Brunnen, damit das
Wasser von der Sonne nicht vergiftet
werden konnte. In der Antike wurde
ein langjihriger Krieg zwischen den
Lydern und den Medern wegen einer
Sonnenfinsternis beendet.

Da unsere Familie seit vielen Jahren
aktiv in der Sternwarte Riimlang Rot-
grueb engagiert ist und wir deshalb
regelmissig die Ereignisse am Him-
mel verfolgen, wollten wir uns das
Sonnenspektakel 2017 auf keinen Fall
entgehen lassen. So verfolgten wir die
Sonnenfinsternis vom 21. August in
den USA in der rund 200 Kilometer
breiten Totalititszone. Der Mondschat-
ten erreichte als erstes New Port und
querte dann Oregon, Idaho, Wyoming,
Nebraska, Kansas, Montana, Illinois,
Kentucky, Missouri, Tennessee, Geor-
gia und South Carolina. Millionen von
Zuschauenden kamen in den Genuss
des seltenen Spektakels. Der Schatten
verliess die USA um 16:06:21 Uhr
bei Columbia, South Carolina. Jedoch
kam man auch in Gronland, Norwe-
gen und Irland, in Teilen Frankreichs,
Portugals und Spaniens sowie im Nor-
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AUF DER INTERSTATE MIT EINER
INFORMATION ZUR SOLAR ECLIPSE

den Siidamerikas in den Genuss, den
Halbschatten zu sehen.

Fiir die Beobachtung der Sonnenfins-
ternis wihlten wir die Westkiiste. Se-
attle wird aufgrund des vielen Re-
gens auch die Emerald City genannt
[tibersetzt «smaragdgriine Stadt», eine
Anspielung auf die ippige Vegetation,
die dank des vielen Regens gedeiht —
Anm. d. Red]. Doch schon ein wenig
weiter stidlich ist das Wetter bestindi-
ger. Die Anreise in den Totalitatsstrei-
fen —also demjenigen Bereich, wo die
Sonne wirklich zu 100 Prozent vom
Mond verdeckt wird — fithrte immer
wieder zu Verkehrskollapsen, deshalb
versuchten wir moglichst in der Nihe
des Streifens zu tibernachten. In Salem,
Oregon, war schon alles lingst aus-
gebucht. Gliicklicherweise gab es in
Portland noch einige Ubernachtungs-
moglichkeiten. Jedoch trennten uns
noch gut 100 Kilometer vom Streifen.

Um dem Verkehrschaos zu entrinnen,
fuhren wir am Tag der Sonnenfinster-
nis bereits um 4:00 Uhr los. Der Aus-
gang des Hotels war dennoch bereits
mit Autos verstopft und die Strassen
waren so voll wie sonst nur zur Rush-
hour. Auf den Autobahnen wiesen uns
Verbotsschilder darauf hin, dass das
Anhalten oder gar Parkieren auf der
Autobahn wihrend der Sonnenfins-
ternis verboten sei.

In einem Dorf nahe unseres Beob-
achtungspunktes stiessen wir auf eine
Tankstelle mit einem kleinen Shop,
aber es standen bereits 20 Personen vor
der Toilette an und simtliche Sandwi-
ches waren ausverkauft. Der Ladenbe-
sitzer liess einen Kaffee nach dem ande-
ren raus; an diesem Morgen machte er
bestimmt das Geschift seines Lebens.

An unserem Beobachtungsort wiesen
uns drei Sheriffs an, nicht auf dem tro-
ckenen Feld zu parkieren. Der Landbe-
sitzer hatte offenbar Angst, dass wir mit
unseren Teleskopen sein Feld anziinden

konnten, da es seit zwei Monaten nicht
mehr geregnet hatte. So standen wir
also alle da und warteten, manche hat-
ten auch Klappstiithle dabei. Weil wir
mit unserer kanadischen Autonummer
auffielen, kamen viele Zuschauer vor-
bei und fragten, ob wir extra wegen
der Sonnenfinsternis von Kanada hier-
her gefahren seien. Wir antworteten
darauf mit «Nein, aus der Schweiz»
— und lernten so den Herrn kennen,
der begeistert «<Holy cow, die kommen
aus Europal» in die Zuschauermenge
rief. Anschliessend kamen alle zu uns,
fragten, wie es uns hier gefalle, ob wir
das State Capitol schon besucht hitten,
wie wir ausgerechnet auf diesen Hiigel
gekommen seien, was man in Europa
tiber Trump denken wiirde. Und sie
machten viele Fotos mit und von uns,
und wir tauschten Adressen aus.

Um exakt 9:07 Uhr begann der Mond,
sich langsam vor die Sonne zu schieben.
Mit der Sonnenfinsternisbrille konnte
man das Spektakel gut verfolgen. Bei
rund 90 Prozent — etwa eine Stunde

AN UNSEREM BEOBACHTUNGSORT

war vergangen — wurde es kithler und
der Himmel nahm eine bleifarbene To-
nung an: Da das Licht nicht bricht, fehlt
der Rotanteil, den wir sonst bei der
Abenddimmerung erkennen. Dieses
bleierne Licht ist so surreal, dass man
zu traiumen glaubt. Kurz vor der voll-
stindigen Bedeckung erschienen die
hellsten Sterne — und auf einen Schlag
wurde es Nacht. Alle Sterne waren
jetzt deutlich zu sehen. Um die vom
Mond verdeckte Sonne sah man die
Korona: ein pulsierender Feuerkranz
am Himmel. Ehrfiirchtig blickten wir
hinauf. Niemand sagte mehr was, nur
das Klicken der Fotoapparate war zu
horen. Auf unserer Anhohe konnten
wir aus dem Totalitatsstreifen hinaus-
schauen, denn ausserhalb blieb es hell.
So sahen wir in grosser Entfernung den
schneeweissen Vulkan Mount St. He-
lens — voll im Tageslicht. Nach etwas
mehr als zwei Minuten war dieses ein-
malige Spektakel schon wieder vorbei
und die Sonne schaute bereits wieder
ein bisschen hinter dem Mond hervor.
Nun ging es in die andere Richtung:
Es wurde rasch wieder taghell, der Be-
obachtungsort leerte sich allmihlich
und unsere neuen Freundinnen und
Freunde verabschiedeten sich.

Als auch wir aufbrechen wollten, tu-
ckerte ein Farmer an uns vorbei, hielt
an, und gab uns den Tipp, das Auto
wieder abzustellen und ein Nickerchen
zu machen: Es sei alles verstopft. Und
tatsichlich, fiir die knapp 100 Kilo-
meter brauchten wir sechs Stunden.

Das nahmen wir aber gerne in Kauf,
hatten wir doch eine fantastische Son-
nenfinsternis miterlebt. Die niachsten
Sonnenfinsternisse diirfen kommen:
2026 und 2027, unter anderem in Spa-
nien!



Der Rattenfanger
von Hameln

Text und Bild

Die meisten kennen wohl die Sage des Rattenfingers von
Hameln. Und damit den Protagonisten, den Flotisten,
der nicht nur der Rattenplage den Garaus macht, sondern
auch die Kinder der zahlungsunwilligen Biirger entfiihrt.
In den Tod entfiihrt?

Die Klasse K4c hat sich in diesem Schuljahr mit dem von
Julius Wolff geschriebenen Text auseinandergesetzt. Einer-
seits im Deutschunterricht mit Fabian Probst und dann in
der Projektwoche durch die Komposition und das Konzept
von Peter Cadisch (dem Komponisten). Das Werk bein-
haltet Soli eines Klarinettisten (dem Rattenfinger, Man-
fred Spitaler) und ein inszeniertes Spiel mit Sprache und
Raum, mit Klang und Geriuschen, mit Licht, Schatten
und Aktionskunst.

Regie fithrt Bettina Eberhard, die die Inszenierung leitet.
So beginnt die Auffithrung im Foyer des Trakts A, wandert
dann in den Velokeller, wo sich das Publikum zwischen

DIE «<RATTENFANGER» PROBEN IM VELOKELLER

den einzelnen Aktionsfeldern frei bewegen darf und endet
dann erneut im Foyer. Raumelemente und Videos wer-
den im Unterricht fiir Bildnerisches Gestalten bei Andre-
as Widmer entwickelt und im Musikunterricht entstehen
Balladen fiir Gesang und pripariertes Klavier.

In den Probetagen kurz vor den Sportferien wurde deutlich,
dass die Schiilerinnen und Schiiler bereits einen weiten Weg
in neue Klangwelten gegangen sind. Auch die Inszenie-
rung wird zunehmend durch Ideen der Schiilerinnen und
Schiiler mitgetragen und gestaltet. So wird das Musikthe-
ater in seiner Fremdheit mehr und mehr zu eigen gemacht.

Die Zusammenarbeit mit dem Komponisten und der Re-
gisseurin wurde durch das Musikpodium der Stadt Ziirich
ermoglicht.

Das Musiktheater findet am 28. 5. 2018 um
19.30 Uhr im Foyer Trakt A und im Velokeller statt.

Musikwerkstatt
Text und Bild

Die Musikwerkstatt spielt das Musical «connected — disconnected». Der Text
wurde von Irina Widmer, A6b, im Rahmen ihrer Maturititsarbeit «<Handlungs-
entwurf und Texten eines Musicals» erarbeitet und die Musik eigens komponiert
von Charl de Villiers (Klavierlehrer an der KZN). Die Musikwerkstatt, beste-
hend aus 15 Schiilerinnen und einem ehemaligen Schiiler, wird dieses Werk am
13. 6. und 15. 6. 2018 in der Aula der KZN urauffithren. Weitere Vorstellungen
folgen am 14. 9. 2018, ebenfalls in der Aula, und am 15. 9. 2018 an den Musik-
festtagen Wallisellen. Charl de Villiers begleitet am Klavier und E-Piano, im
Orchester spielen Susanne Dubach (Violine), Alain Schudel (Cello) und Jochen
Baldes (Saxophon). Regie und Leitung: Rosina Zoppi.

DIE SCHULERINNEN UND SCHULER DER MUSIKWERKSTATT

\_




Ernennungen

Bilder

NATHALIE MEYRAT MACK MLP FRANZOSISCH SPORT CHARL DE VILLIERS, MBA KLAVIER STEFAN SANDRIESSER MBA CHEMIE
ANDREAS SZALATNAY MBA KLAVIER JULIA DOHRENBUSCH MLP LATEIN PATRIZIA STOTZ MBA BILDNERISCHES GESTALTEN
FABIENNE LEA GMUER MLP FRANZOSISCH SUSANNE DUBACH MLP GEIGE FABIENNE HUGELSHOFER MBA BILDNERISCHES
GESTALTEN/NICHT ABGEBILDET. HERBERT KISTLER MLP TROMPETE

THEATERPRODUKTION 2018 BILD

Jeanne d’Arc - gimme hope joanna

Was macht uns Angst?
Was gibt uns Hoffnung?

Was fiir Uberzeugungen haben wir, im Grossen wie im Kleinen? FABIENNE LEA GMUER, SUSANNE DUBACH, FABIENNE HUGELSHOFER NATHALIE MEYRAT MACK, CHARL DE VILLIERS
Und haben wir den Mut, dafiir einzustehen?

STEFAN SANDRIESSER ANDREAS SZALATNAY, JULIA DOHRENBUSCH, PATRIZIA STOTZ
. -y v W it

«Wir brauchen jetzt ein paar Verriickte. Du siehst, wohin uns die Normalen
gebracht haben.» (aus Die heilige Johanna von George Bernard Shaw)

Vorstellungen:

Donnerstag 12. 4. 19.30h Premiere
Freitag 13. 4. 19.30h

Samstag 14. 4. 19.30h

Dienstag 17. 4. 19.30h

Mittwoch 18. 4. 19.30h Derniere

Mit: Kaia Becker, Meret Behschnitt, Lara Eugster, Martin Fihnrich, Ginev-
ra Frey, Livio Gentile, Salome Ginsburg, Anna Gliinz, Arvid Heiniger, Zora
Heusser, Nina Lemos Klaus, Karin Strieli, Zoe Wild, Azra Yurtseven
Leitung: Kira van Eijsden, Karin Arnold

Kostiim & Flyer: Tanja Dorigo

Technik: Maya Huber & Technikcrew



Die folgenden Seiten sind Teil des Jahresberichts. Diese Angaben werden vom
Sekretariat und der Schulleitung bereitgestellt und von der Redaktion nicht redigiert.

Lehrerinnen und Lehrer im Schuljahr 2017/18

ALPIGER CHRISTIAN, MUSIK, IKT | AMEVOR ESTHER,
IKT, CHEMIE JAMMANN RETO, WIRTSCHAFT UND RECHT |
ARNOLD KARIN, THEATER | ASCHWANDEN ANDREA,
CHEMIE | ASCHWANDEN PATRICK, CHEMIE | ASSENBERG
VAN EIJSDEN KIRA, THEATER | AUCHLI DOMINIK, MUSIK |

BACHOFNER LORENZ, BILDNERISCHES GESTALTEN |
BAIN NICOLAS, GEOGRAFIE | BALDES JOCHEN, MUSIK,
SAXOPHON | BALESTRA RONALD, MATHEMATIK | BARNEA
ROBERT, LATEIN | BARRAS ROXANE, FRANZOSISCH | BAUER
LOTTI, BILDNERISCHES GESTALTEN | BAUMANN MARION,
GESCHICHTE | BAUMGARTNER ANDREA, BILDNERISCHES
GESTALTEN | BECK MARKUS, BIOLOGIE | BEELER RAHEL,
DEUTSCH, MATHEMATIK | BEER DAVID, GITARRE | BENZ
OLIVER, MUSIK | BEON REGIS, MATHEMATIK | BERNARD
JOHANN, SCHLAGZEUG | BEUTLER BENEDIKT, SPORT |
BIERI GAUDENS, KLAVIER | BLASER SUZANNE, DEUTSCH
| BLEICHENBACHER MICHAEL, CHEMIE | BLUM PETER,
BILDNERISCHES GESTALTEN | BOLLER DOMINIC, KLAVIER |
BOLLER ANDREA, PHYSIK | BOLLIER ANDRE, ENGLISCH
| BOMBITZKI HEIKE, SPORT, IKT | BOSSHARD ROLF,
FRANZOSISCH, GESCHICHTE, SW-KUNDE | BRANDL ARND,
RELIGION | BROWN ROSA, ENGLISCH | BUCHLI ISABELLE,
CHEMIE | BUTLER JELENA, BIOLOGIE, IKT |

CAMENZIND THOMAS, PHYSIK | CAPREZ CLAUDIA,
BILDNERISCHES GESTALTEN | CATTANEO ANDREA, ENGLISCH
| CHEVALIER SARAH, ENGLISCH | CIAS OLGA, DEUTSCH |
CLEMATIDE-MULLER RENATE, BILDNERISCHES GESTALTEN
| CONRADIN SABINA, KLAVIER | CVENGROS JAN, IKT,
CHEMIE |

DAMIANO STEFAN, DEUTSCH | DANGEL STEFAN,
MATHEMATIK, PHYSIK, FAGOTT | DE VILLIERS CHARL,
KLAVIER | DEMUTH DAVID, E-GITARRE | DIGGELMANN
ANNELIES, BILDNERISCHES GESTALTEN | DJORDJEVIC

EMINA, FRANZOSISCH | DJURISIC DRAGAN, ENGLISCH

| DOHRENBUSCH JULIA, LATEIN, GRIECHISCH | DORIGO
TANJA, BILDNERISCHES GESTALTEN | DUBACH SUSANNE,
MUSIK | DURMULLER PETER, GESCHICHTE, DEUTSCH |
DURRER CASPERS STEPHAN, GESCHICHTE |

ECKARD CHRISTOPHE, CHEMIE | ECKHARDT MICHAEL,
BIOLOGIE | EGE MARCEL, GITARRE |

FAHRER MARTINA, WIRTSCHAFT UND RECHT | FAORO
DA SILVA KATIA, FRANZOSISCH, ITALIENISCH | FEIL HILKA
JULIA, MATHEMATIK | FERRARA LAURA, BILDNERISCHES
GESTALTEN | FERRARI ALESSIA, MATHEMATIK | FINAZZO
MANNO NICOLETTA, ENGLISCH | FISCHER VERENA, SPORT,
TANZ | FISCHER FRANZISKA, BIOLOGIE | FLASHAAR KARIN,
SPANISCH, DEUTSCH | FONTANA ADRIANA, MATHEMATIK
| FRATTO OLIVITO MARIA, FRANZOSISCH, SPANISCH |
FRIEDLI-HOFMANN MARTIN, MATHEMATIK | FUMAGALLI
DANIELE, FRANZOSISCH, ENGLISCH | FURRER SAMUEL,
SPORT | FUSSLER SIMONE, GESANG |

GALLI VIVIANA, KLAVIER | GARTMANN LISA, THEATER |
GASTBERGER-BENZ RAHEL, DEUTSCH, RUSSISCH | GEHRIG
BENJAMIN, MATHEMATIK | GELDBACH TILMANN, CHEMIE
| GELPKE HUGLIN VERENA, MATHEMATIK | GEMELLI
VALERIA, SPANISCH, ITALIENISCH | GENTILE MEYER MARIA,
ITALIENISCH, FRANZOSISCH | GERBER-BLARER FELICITAS,
LATEIN | GIBOUDEAUX LADNER COLETTE, FRANZOSISCH
| GISLER THOMAS, BILDNERISCHES GESTALTEN | GLASSER
AXEL, SPORT | GLOOR MANUELA, DEUTSCH | GMUER
FABIENNE LEA, FRANZOSISCH | GOEPFERT ELISABETH,
FRANZOSISCH, GESCHICHTE | GRAF MARTINA, BILDNERISCHES
GESTALTEN | GRAF KATRIN, LATEIN, ENGLISCH | GRASSLIN
RALPH, SPORT | GRIESSER HALLAUER MAJA, DEUTSCH
| GROPPELLI LAURA, MATHEMATIK | GROSSNIKLAUS
ANDREAS, ENGLISCH | GRUEBLER THOMAS, THEATER,

RELIGION | GRUTTER TOBIAS, DEUTSCH | GUGGENBUHL
CHRISTOPH, GESCHICHTE, SW-KUNDE | GUHL XENIA,
BILDNERISCHES GESTALTEN | GUNTENSPERGER URS, GITARRE
| GUT ALICE, BILDNERISCHES GESTALTEN |

HAESELI CHRISTA, DEUTSCH | HALLETT DANIEL,
ENGLISCH | HARDER RUTH E., LATEIN, GRIECHISCH | HAUSER
MORITZ, BIOLOGIE | HEES ANKE, DEUTSCH | HEMAUER
CHRISTINA, BILDNERISCHES GESTALTEN | HERTNER SARA,
BIOLOGIE | HIGI SALOME, BIOLOGIE | HOLZER PETER,
MATHEMATIK | HSU HUNG-MAO, GEOGRAFIE | HUBER
DOMINIK, SPORT | HUBER MAYA, ENGLISCH | HUG RAFAEL,
GESCHICHTE | HUGELSHOFER FABIENNE, BILDNERISCHES
GESTALTEN |

INAUEN BRIGITTE, DEUTSCH, ENGLISCH | ISSLER
SEBASTIAN PETER, KLAVIER | ITEN-SALVOLDI EDITH, SPORT |

JAKOB ISA JESUS, GEOGRAFIE | JEHLE PATRIK, ENGLISCH |
JERMANN BENJAMIN TOBIAS, KLAVIER |

KAEGI ANDREAS, GESCHICHTE | KALBERMATTER
OLIVER, BIOLOGIE | KAMMERLING KIRSTEN, DEUTSCH,
PPK, PAD. PSYCHOLOGIE | KANELE YASEMIN, DEUTSCH |
KARTAL FADIME, MATHEMATIK | KAT KELLER INGRID,
SPORT, IKT | KELLER DANIEL, BIOLOGIE, GEOGRAFIE | KELLER
DERRER MARIANNE, DEUTSCH | KILCHMANN NADJA,
FRANZOSISCH, SPANISCH | KISTLER HERBERT, TROMPETE |
KNOPFLI OLIVIER, SPORT | KONCA DENIZ, MATHEMATIK
| KRAUSHAAR URS, BIOLOGIE | KREIS FRANZISKA,
GESCHICHTE | KRZEBEK NICO, MATHEMATIK | KUMIN
TOBIAS, CHEMIE | KUNZ DANIEL, GEOGRAFIE | KUPRYTE
EUGENUJA, KLAVIER | KUSTER STEFAN, SPORT |

LANDTWING YOLANDA, ENGLISCH | LANG JARDENA,
MUSIK | LANG PAUL-ANDRE, KLAVIER | LAPADULA
KATHARINA, MATHEMATIK | LATERZA DORIS, SPANISCH
| LAUCHLI FELIX, MATHEMATIK | LAURENTI ELENA,
ITALIENISCH, RUSSISCH | LEMPEN CORINA ANJA,
BILDNERISCHES GESTALTEN | LENDI-MAURER EVA, ENGLISCH
| LENGGENHAGER YANN, GESCHICHTE, FRANZOSISCH |
LENZO IVAN, MATHEMATIK | LEUPOLD FLORIAN, PHYSIK |
LUDI KASPAR, PRAXIS PSYCHOLOGIE & KOMMUNIKATION |
LUDWIG DESIREE, LATEIN | LUONGO NADIA, FRANZOSISCH
| LUSCHER SARA, BIOLOGIE | LUSSY HANSPETER,
GESCHICHTE | LUTHY SIMON, MATHEMATIK | LUTHY

HAERTER ANTONIA, LATEIN, GRIECHISCH |

MACHU RENE, ENGLISCH | MAFFEI DALLA COSTA
GLORIA, FRANZOSISCH | MAIOLINO ANGELO, GESCHICHTE
| MALTSIS CARINA, ENGLISCH | MARGELIST HEINZMANN
LAURA, DEUTSCH | MARK ROBERT, SCHLAGZEUG |
MARTENS HAMDORF EIKE DELIA, MATHEMATIK |
MARTY RUEDI, AKKORDEON | MARUGG BERNHARD,
MATHEMATIK, PHYSIK | MAZZA CLAUDIA, FRANZOSISCH |
MEIENBERG TOM, MATHEMATIK | MEIENBERG WERNER,
KLARINETTE | MEIERHOFER BARBARA, GEOGRAFIE | MEILI
EVA, CHEMIE | MENGER CHRISTIAN, GESCHICHTE, SW-
KUNDE, 1&K | MERKT-VAN ARKEL MARLENE, ENGLISCH
| METZENTHIN CHRISTIAN, RELIGION | MEYRAT MACK
NATHALIE, FRANZOSISCH | MICHEL SABINE, ENGLISCH |
MILORADOVIC NINA, SPORT | MONZONIS CARDA NURIA
ESTHER, SPANISCHASSISTENTIN | MORF BRITTA SABINE,
R&A, DEUTSCH | MULLER SANDRO, QUERFLOTE | MULLER
GREGOR, KLAVIER | MULLER CHRISTIAN, DEUTSCH |
MULLER MARCEL, GESCHICHTE | MURBACH PATRICIA,
FRANZOSISCH | MURRI MARGARITA, CHEMIE |

NAMDAR GLATTLI ENSIEH, FRANZOSISCH | NEFF
ESTHER, BILDNERISCHES GESTALTEN | NESSLER
REMO, MATHEMATIK, PHYSIK | NICOLI ALESSANDRO,
STUTZUNTERRICHT DEUTSCH | NIDERBERGER ROLAND,
MUSIK | NIKLAUS ANDREAS, BIOLOGIE, CHEMIE | NOETZLI
CHRISTIAN, GEOGRAFIE | NOSER THOMAS, BIOLOGIE |
NUSSLI SONJA, SPORT |

OCHS MARKUS, PHYSIK | ODERMATT GOTTHARD, MUSIK,
OBOE |

PENA BEATRIZ, SPANISCH, FRANZOSISCH | PFEIFFER
MONIKA, LATEIN, ITALIENISCH | PFISTER MICHAEL, DEUTSCH
| PIEHLER FRANZ, MATHEMATIK, PHYSIK | PIZZOLOTTO
GIUSEPPE, ITALIENISCH, IKT | POPP KATRIN, MUSIK |
POWELL PHILIP, POSAUNE | PRIEUR ANNETTE, PHYSIK |
PRIM CHRISTIAN, PHYSIK | PROBST FABIAN, DEUTSCH |
PROHLE ZSOFIA, MATHEMATIK | PULVER VICTOR, GESANG |

REICH SCHWITTER RAHEL, LATEIN | REINHARDT
ANDREA, BIOLOGIE | REOLON SASHA, BIOLOGIE | RICHTER-
MACHLER RAFFAELA, SPORT | RICKERT STEFANIE,
BIOLOGIE | RIEDERER EMANUEL, SCHLAGZEUG | ROMER
URBAN SARA, PHYSIK | ROOCK BRANDAO PETRA



FABIENNE, DEUTSCH | ROUVIER ELIE, FRANZOSISCH | RUDIS
JANINE, DEUTSCH | RUESCH MARTIN, GESCHICHTE | RUITER
EDWIN, ENGLISCH | RUTISHAUSER NADINE, DEUTSCH,
GEOGRAFIE |

SACHS RENE, MUSIK, HORN | SALVINI CHIARA AGNESE,
MATHEMATIK | SANDRIESSER STEFAN, CHEMIE | SCHAUB
ROLAND, GEOGRAFIE | SCHERER PIERRE, FRANZOSISCH |
SCHLUMPF OLIVER, R&A, DEUTSCH | SCHMID ROLAND,
QUERFLOTE | SCHMID KARIN, FRANZOSISCH | SCHMIDT
ANDRIN, MATHEMATIK | SCHNEIDER HANNES, DEUTSCH,
FRANZOSISCH | SCHOCH TAMARA, BILDNERISCHES GESTALTEN
| SCHUBERT ADRIAN, PHYSIK | SCHUDEL ALAIN, CELLO
| SCHULTHEISS BIRGIT, MATHEMATIK | SCHUMACHER
YVES, DEUTSCH | SCHUMACHER-BELLO ANNAMARIA,

MATHEMATIK | SCHWARZ ANNE KATRIN, MUSIK | SCHWARZ
SABINE, GEOGRAFIE | SEHOVIC AIDA, FRANZOSISCH |
SERVICE NICHOLAS, SPORT | SIDLER-BOLLER CHRISTINE,
FRANZOSISCH | SIEBER YASEMIN, BIOLOGIE | SILVA
WECKERLE ROSA MARIA, ENGLISCH, SPANISCH | SNOZZI
JONAS, IKT, PHYSIK, GEOGRAFIE | SPANI MARC, DEUTSCH |
SPORRI MYRIAM, GESCHICHTE | STATZLER CHRISTOPH,
GESCHICHTE | STAUFFER DANIEL, SPORT, GEOGRAFIE |
STEINER-HUBER KATHRIN, MATHEMATIK | STETTLER
PETER, BIOLOGIE | STILLHART BENEDIKT, RELIGION |
STOCKER PHILIPP, SPORT | STOCKER-MEIER BELINDA,
ENGLISCH | STOTZ PATRIZIA, BILDNERISCHES GESTALTEN |
SUTER CHRISTIAN, ENGLISCH | STRUB NATHALIE, SPORT |
SZALATNAY ANDREAS, KLAVIER |

TERENZIANI PIERLUIGI, FRANZOSISCH | TETA ANTONIO,
WIRTSCHAFT UND RECHT | TEUFER-MATANIC MARINA,
FRANZOSISCH | THALMANN CHRISTIAN DANIEL, PHYSIK |
THORUP CORINNE, PPK, ENGLISCH | TRUB HANS RUDOLF,
BIOLOGIE | TRUTMANN GABRIELA, LATEIN, GRIECHISCH |
TYNDALL DAVID, MATHEMATIK, PHYSIK |

UNSELD THOMAS, MATHEMATIK, INFORMATIK |

VALISA SANDRA, DEUTSCH | VAN DE LANGENBERG
ROLF, SPORT | VIOLETTE JAMES, ENGLISCH | VIONNET
NICOLAS, BILDNERISCHES GESTALTEN | VOGEL CHRISTINA,
FRANZOSISCH | VOGT FABIANO, GESCHICHTE |

WALKER URS, VIOLINE | WANNER-ANDRIS NICOLE,
PANFLOTE | WEDER BETTINA, GESANG | WEINMANN
URSULA, DEUTSCH | WIDMER ANDREAS, MUSIK, IKT,
SAXOPHON | WIDMER ANDREAS, BILDNERISCHES GESTALTEN
| WIGHOLM DAGMAR, SPORT | WILLI KATJA, DEUTSCH |
WINKLER MURIEL, FRANZOSISCH, GEOGRAFIE | WITZEMANN
MIRJAM, ENGLISCH, DEUTSCH | WOODTLI CLAUDIA, SPORT |

ZELLWEGER JULIA, FRANZOSISCH | ZOPPI ROSINA,
MUSIK, GESANG | ZUBERBUHLER TOBIAS, ENGLISCH, LATEIN |
ZUBERBUHLER LUKAS, PHYSIK, GEOGRAFIE |

Kanton Zirich

Kantonsschule Ziirich Nord
Birchstrasse 107

8050 Zirich

Telefon +41 44 317 23 00
www.kzn.ch

Zurich, im Februar 2018

Liebe Leserin
Lieber Leser

Die Kantonsschule Zirich Nord bietet ihren Schilerinnen und Schilern ein umfassendes Bildungs-
angebot. Der obligatorische Unterricht ist an den offentlichen Ziircher Mittelschulen gliicklicher-
weise kostenlos, lediglich das Schulmaterial muss bezahlt werden. Fir einige schulische Veran-
staltungen wie Arbeitswochen, Projektwochen und Exkursionen — aber auch fir den freiwilligen
Instrumentalunterricht — fallen jedoch zusatzliche Kosten an. Die Schule ist bemiht, die Elternbei-
trage fir diese besonderen Unterrichtsformen tief zu halten. Dennoch ist es eine Tatsache, dass
nicht alle Familien die benétigten Mittel aufbringen kénnen.

Die Kantonsschule Zirich Nord verfiigt deshalb tber einen Hilfsfonds, der in Hartefallen den Fami-
lien unter die Arme greift und einen Teil der erwahnten Kosten tGbernimmt. Der Fonds wird durch
freiwillige Spenden von Schulangehérigen, Eltern und externen Personlichkeiten gespeist.

Wenn |Ihnen Bildung fiir alle ein Anliegen ist und Sie unsere weniger begiiterten Lernenden unter-
stiitzen mdchten, dann laden wir Sie ein, einen Beitrag auf das Postfinance-Konto

Kontonummer 80-31602-3
IBAN CH10 0900 0000 8003 1602 3

mit dem Vermerk «Hilfsfonds KZN» zu Uberweisen (siehe untenstehendes Muster). Auch kleine
Beitrage sind herzlich willkommen. Die Spende kann von den Steuern abgesetzt werden.

Sie kdnnen sicher sein, dass wir die Fondsmittel gezielt und umsichtig einsetzen, eine Unterstut-
zung wird nur nach genauer Prifung gewahrt.

Fur lhre Spende und |hre Unterstltzung danken wir herzlich.

/4 s ikl

Andreas Niklaus, Rektor



Die wichtigsten Termine des Friihlingssemesters 2018 an der KZN im Uberblick

Sonderveranstaltungen

26.
13.
03
05
12.

16.

28.
05.

28.
20.

Februar
Marz

. April
. April

April
Mai

Mai — 15. Juni
Juni

Mai
Juni

Start des Semesters

Unihockeytag fur die 3. Klassen

Medientag fur U1a, U1c, U1f und Ulg

Medientag fur U1b, U1d und Ule

Ausdauerevent und Volleyball 4:4 fur alle 5. Klassen
(19.04. Verschiebedatum)

Sporttag 2. Klassen

(23. Mai Verschiebedatum)

Externe Hauswirtschaftskurse fir alle 2. Klassen
Sporttag fur alle 4. Klassen

(12. Juni Verschiebedatum)

Intensivtag BG fur 5. Gym (09. Juni Verschiebedatum)
Sporttag 1. Klassen

Elternbesuchstage / Informationsveranstaltung

12.
19.
05.

Marz, 18.00 h
Marz,
—06. April

Auditorium: Information Immersion D/F
Aula: Elternabend zur Huusi fur Eltern der 2. Gym
Elternbesuchstage

Feriendaten / Feiertage / Unterrichtsausfall

12.
13.
29.
16.
23.
09.
10.
21.
03.
13.

Marz, bis 12.20 h
Maérz, bis 12.20 h
Marz, 16.00 h
April

April — 06. Mai
Mai, 16.00 h

- 14. Mai

Mai

Juli = 05. Juli, ab 12.30h

Juli

freier Morgen wegen ZAP

freier Morgen wegen ZAP, ausser 3. Klassen (Sporttag)
Schulschluss vor Karfreitag

Sechselduten, unterrichtsfrei

Fruhlingsferien

Schulschluss vor Auffahrt

Auffahrtsbriicke, unterrichtsfrei

Pfingstmontag, unterrichtsfrei

Notenkonvente, unterrichtsfrei

Schulschluss nach Stundenplan

Kulturelle Veranstaltungen

26.
27.

12.
13.
14.
17.
18.
25.
28.
12.
13.
14.
14.

Marz, 18.00 h
Marz — 18. Mai

April, 19.30 h
April, 19.30 h
April, 19.30 h
April, 19.30 h
April, 19.30 h
Mai, 19.30 h
Mai, 19.30 h
Juni, 18.00 h
+ 15. Juni, 19.30 h
Juni, 18.00 h
Juni = 07. Juli

Auditorium: Instrumentalkonzert

Ausstellungsraum: Ausstellung «Brigham Baker»

Vernissage, 27. Marz, 18.00h

Aula: Premiere Theater, «Jeanne d’Arc — gimme hope joanna»
Aula: Auffiihrung Theater

Aula: Auffihrung Theater

Aula: Auffiihrung Theater

Aula: Derniere Theater

Aula Serenade

Velokeller: Auffiihrung des Projekts «Der Rattenfanger», Ké4c
Aula: Instrumentalkonzert

Auditorium: Musikwerkstatt

Vernissage Arbeiten des Intensivtages

Ausstellung Arbeiten des Intensivtages BG

25.Juni, 12.30-13.15h
29.Juni, 11.35-13.15h
30. Juni, 17.30

01.Juli, 09.30 h

05. Juli, 20.00 h

10. Juli, 20.00 h

13. Juli - 20. Juli

Aula: Instrumentalkonzert

Aula: Auffihrung Abschlusskompositionen

Mitwirkung von Freifachchor und Orchesterensemble im Abendgottesdienst der Stiftskirche Einsiedelen
Mitwirkung von Freifachchor und Orchesterensemble im Hochamt der Stiftskirche Einsiedelen
FMS-Chor und Band

Aula: Sommerkonzert

Konzerttournee Big Band im Kanton Tessin

Andere wichtige Termine

26. Februar — 05. Marz

01. Marz

12. Marz

13. Marz

15. Marz

15. Marz

19. Mérz — 20. April

23. Marz

26. Marz — 6. April

28. Marz

30. April

16. Mai

16. - 18. Mai

15. - 30. Mai

23. Mai, 19.00 h

23. Mai, 18.00 h

24. Mai, 13.00-18.00 h
30. Mai

31. Mai, 15.30-17.00 h
31. Mai — 08. Juni

09. Juni, 08.50 - 16.00 h
20. - 28. Juni

06. Juli

06. Juli, 13.00-16.45h
09. - 10. Juli, 07.45-11.25h
09. Juli, 17.30

09. Juli, 19.30

10. Juli, 16.30 h

10. Juli, 13.25-17.00 h
11.Juli, 17.30 h

11. Juli, 19.30 h

Wahl Schwerpunktfach fur 4. Gym MN- Profil, Wahl Schwerpunktfach fir
5. Gym A- und N-Profil, Wahl 6. Maturitatsfach, Wahl EF

Prasentation Fachmaturitatsarbeiten Pddagogik

Abgabe Zeugnisformulare

Ablauf Anmeldefrist Fachmaturitat 2018/19

Abgabetermin Fachmaturitatsarbeit 2017/18 (ausser Padagogik)

6. FMS-Klassen: Anmeldeschluss fur KME fur empfohlene Schiler/innen
Fachmaturprifungen Padagogik (mindlich und schriftlich)

EF-Tag fur 6. Gym

Elektronische Anmeldung fur die Freifachkurse im Herbstsemester 2018/19
Abgabe Vereinbarung Maturitatsarbeit 2019 fur die 5. Gym
Anmeldeschluss fur Studienbeginn an der Uni und ETH im Herbst 2017
Prasentation Fachmaturitatsarbeiten K+l und G+N

Medientage 4. FMS

Ausstellung der besten Maturitatsarbeiten im Kanton

Aula PHZH: Festakt mit Pradmierung der besten Maturitatsarbeiten im Kanton
Aula: Abschlussveranstaltung YES-Unternehmen

Generalprobe Serenade

Unterrichtsschluss fur die 6. Klassen FMS und GYM vor den Abschlusspriifungen
Aula: Fachmaturitatsfeier

Abschlussprifungen schriftlich

EMS-Probedurchlauf

Abschlussprtfungen mindlich

EMS-Test

Probe Freifach-Chor und Orchester

Intensiv-Probehalbtage fiirs Sommerkonzert

Aula: 1. Maturfeier: A6a, Abb, AN6c, N6k, Apéro nach der Feier

Aula: 2. Maturfeier: M6g, M6e, W6l, Wém, Apéro nach der Feier

Aula: 3. Maturafeier K6d, N6h, N6j, Apéro nach der Feier

Generalproben Sommerkonzert

Aula: 1. FMS-Abschlussfeier: F6aG, F6bG, F6cK, F6dK, Apéro nach der Feier
Aula: 2. FMS-Abschlussfeier: F6eP, F6P, F6gP, Apéro nach der Feier

Vorschau auf das Herbstsemester 2018/19

20. August
10. September

01. - 05. Oktober

08. - 21. Oktober

24. Dezember — 06. Januar
17. Januar 2019

Weitergehende Informationen zu den einzelnen Anlassen finden Sie auf www.kzn.ch

Eroffnung des Schuljahrs

Knabenschiessen: 1. und 2. Gym ganzer Tag frei,
3. - 6. Klassen Gym und FMS ab 11.25 h
Spezialwoche nach besonderem Programm
Herbstferien

Weihnachtsferien

Sporttag fir alle 6. Klassen
FMS: Fachmittelschule

Gym: Lang- und Kurzgymnasium



Die KZN in Zahlen
Herbstsemester 2017-18

ANZAHL KLASSEN

GYMNASIUM 1

ANZAHL MITARBEITENDE

BASISIAHR ' LEHRKRAFTE

ADMINISTRATOREN
SEKRETARIAT

TOTAL LEITUNG UND
VERWALTUNG

MEDIOTHEKARINNEN
MEDIOTHEKAR

HAUSMEISTER, HAUSWARTE
GARTNERIN, GARTNER

APPARATEWART,
LABORANTINNEN,
LABORANTEN,
IT-SYSTEMTECHNIKER

TOTAL MITARBEITENDE KZN




BILD

DPOQOI

SCHULMAGAZIN DER KANTONSSCHULE ZURICH NORD

HERAUSGEBERIN SCHULLEITUNG KZN REDAKTION NADJA KILCHMANN, RUTH E. HARDER,
MYRIAM SPORRI, KIRSTEN KAMMERLING, CHRISTIAN SUTER LEKTORAT DESIREE LUDWIG
GESTALTUNG THOMAS GISLER TITELBILD VANESSA AMBROSONE DRUCK CUBE MEDIA ZURICH
E-MAIL NORDPOOL@KZN.CH AUFLAGE 2600 GESETZT AUS FRUTIGER LT & BEMBO AUF
RECYSTAR NATURE, 115 G/M?



