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Leitideen und Grundziige
der Ausbildung an der
Zurcher Fachmittelschule

Die FMS ZH bietet eine drei- bzw. vierjahrige Ausbildung auf der Sekundarstufe Il an. lhre Ab-
schlisse sind der Fachmittelschulausweis und die Fachmaturitat. Beide Abschlisse entsprechen
dem Reglement Giber die Anerkennung der Abschliisse von Fachmittelschulen der Schweizerischen
Konferenz der Erziehungsdirektoren (EDK) vom 25. Oktober 2018 und sind gesamtschweizerisch
anerkannt. Mit ihrer breiten Palette an allgemeinbildenden und berufsorientierten Fachern liefert
die FMS eine optimale Basis flr anspruchsvolle Ausbildungen an Hoéheren Fachschulen, Fach-
hochschulen und Padagogischen Hochschulen.

Nach einem Basisjahr mit identischem Schulprogramm fir alle beginnt im zweiten Jahr die berufs-
feldbezogene Ausbildung entsprechend der Profilwahl. Der nach drei Jahren erworbene Fach-
mittelschulausweis &ffnet den Zugang zum Aufnahmeverfahren fur ein Studium an einer Héheren
Fachschule in verschiedenen Berufsfeldern. Die einzelnen Profile bereiten zwar auf ein bestimmtes
Berufsfeld vor, die weiteren Ausbildungsmaoglichkeiten sind aber nicht darauf beschrankt. Die auf-
grund von Zusatzleistungen erworbene Fachmaturitat flhrt im gewahlten Bereich zu den Auf-
nahmeverfahren der Studiengédnge von Fachhochschulen und Padagogischen Hochschulen. Im
dritten Jahr kénnen sich die Schilerinnen und Schiiler auch fir die prifungsfreie Aufnahme in das
zweitletzte Jahr des Gymnasiums der Kantonalen Maturitdtsschule fir Erwachsene (KME) quali-
fizieren. Im Anschluss an die Fachmaturitat ist zudem die Qualifikation fiir die Passerelle-Aus-
bildung an der KME mdglich. Sie 6ffnet nach entsprechenden Abschlussprifungen den Zugang
zu Hochschulstudien an Schweizer Universitaten und der ETH.

Im Rahmen des Ausbildungsprogramms der FMS kdnnen im Bereich Sprachen und Informatik
international zertifizierte Abschlisse erworben werden. Der profilspezifische Unterricht im Berufs-
feld, besondere Unterrichtsformen, Praktika, Projekttage, Exkursionen und Freifachkurse weiten
den Blick Uber die Schule hinaus und tragen zur personlichen und beruflichen Entwicklung bei.

Die FMS ist eine leistungsorientierte Mittelschule. Sie vermittelt eine breite Allgemeinbildung, aber
auch spezifische Kenntnisse und Kompetenzen, die zur Vorbereitung fir tertidre Ausbildungs-
génge bzw. fir ein Fachhochschulstudium im gewéhlten Berufsfeld notwendig sind. Die
Schilerinnen und Schiiler tbernehmen Verantwortung fur ihren Lernprozess. Sie gestalten diesen
im Rahmen der vorhandenen Lehrangebote mdglichst selbststandig und in offener Zusammen-
arbeit untereinander und mit den Lehrpersonen. Neben der breiten Allgemeinbildung und der
berufsfeldbezogenen fachlichen Vertiefung férdert die Fachmittelschule auch die Persénlichkeits-
bildung sowie den Erwerb eines differenzierten Welt- und Gesellschaftsverstandnisses. Dieses
ermdglicht wiederum ein eigensténdiges Beurteilen und ein gestaltendes, kompetentes und ver-
antwortungsvolles Handeln im sozialen Umfeld.

Das Ziel, an Fachhochschulen und H6heren Fachschulen studieren und in den angestrebten
Berufsfeldern tatig sein zu kénnen, erfordert eine kompetenzbasierte Ausbildung. Die FMS férdert
neben den fachlichen auch die Uberfachlichen Kompetenzen, insbesondere im Bereich der
Selbst-, Sozial- und Methodenkompetenz. Die Schilerinnen und Schiler kdnnen selbststandig
arbeiten, sind teamfahig und verflgen Uber Auftritts- und Medienkompetenzen. Die einschlagigen
Kompetenzen werden im Fachunterricht der fiinf Lernbereiche und in eigens daflir vorgesehenen
Unterrichtsgefédssen ausgebildet, geférdert und in die Leistungsbeurteilung einbezogen. Das
Kompetenzmodell FMS ZH mit seinen Referenzniveaus unterstiitzt Lehrende und Lernende in
diesem Ausbildungsbereich.
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Aufnahmeverfahren und Basisjahr

Die Aufnahme in die FMS ZH erfolgt Uiber die zentrale Aufnahmepriifung der Zircher Kantons-
schulen (ZAP). Die Zulassung zur Aufnahmeprifung setzt den Besuch der dritten Klasse der
Zircher Sekundarschule voraus. Die Probezeit dauert ein Semester. Die jeweils aktuellen Auf-
nahme- und Promotionsbedingungen finden sich in den entsprechenden Reglementen und auf
der ZAP-Website.

Das Basisjahr weist fir alle Profile identische Lehrpldne und Stundentafeln auf. Im Basisjahr
erfolgt die Einflihrung in mittelschulspezifische Lernprozesse, gleichzeitig beginnt in allen Fachern
und Unterrichtsgefassen die Ausbildung im Bereich fachlicher und Uberfachlicher Kompetenzen.
Die Kompetenzférderung erfolgt im Rahmen des FMS-Kompetenzmodells, das alle Ausbildungs-
jahre umfasst.

Im Basisjahr werden die Lernenden in ihrer Profilwahl unterstitzt und begleitet: Spezielle Profil-
wahltage mit Informationen Uber anschliessende Studien- und Ausbildungsmd&glichkeiten, Be-
suche an Fachhochschulen und persénliche Standortbestimmungen sowie ein zweiwdchiges
Orientierungspraktikum fihren zu einer bewussten Profilwahl. Die Klassenlehrperson ist eine
wichtige Ansprechperson in allen Fragen der Profilwahl, die auch in der Klassenstunde des ersten
Semesters thematisiert werden.

Der Unterricht findet in funf Lernbereichen statt.

Sprachen

Deutsch
Franzosisch
Englisch

Mathematik, Naturwissenschaften,
Informatik

Mathematik

Biologie

Chemie

Physik

IKT (Informations- und Kommunikationstechnologie)

Geistes- und Sozialwissenschaften

Geschichte
Geografie
Praxis Psychologie und Kommunikation

Musische Facher

Bildnerisches Gestalten
Musik

Sport

Sport

Zusatzliche besondere
Unterrichtsgefasse

Klassenstunde

Orientierungspraktikum (2 Wochen im Basisjahr)
Profilwahitage (2 Projekttage)

Einfiihrung Medien (3 Projekttage)
Schulreise/Teambildende Aktivitaten
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Drei Profile

Die Schiilerinnen und Schiiler entscheiden sich im Verlauf des gemeinsamen Basisjahres fir eines
der drei Profile der FMS ZH:

Padagogik
Kommunikation und Information
Gesundheit und Naturwissenschaften

Alle Standorte der Ziircher Fachmittelschule bieten das Basisjahr und den begleiteten Profilwahl-
prozess mit Orientierungsveranstaltungen zu den anschliessenden Ausbildungsméglichkeiten an.
Die Zuteilung und die Fiihrung der drei Profile an den einzelnen Schulstandorten erfolgt nach ber-
geordneten bildungspolitischen und bedarfsgerechten Kriterien. Je nach individueller Profilwahl
kann dies fir einzelne Schilerinnen und Schiiler nach dem Basisjahr einen Wechsel des Schul-
standortes notwendig machen. Dies gilt insbesondere, wenn fir die Ausbildung im zweiten und im
dritten Jahr ein Profil gewéhlt worden ist, das am bisherigen Standort nicht angeboten wird, oder
wenn dort im entsprechenden Profil keine sinnvollen Klassengréssen méglich sind.

Profil Padagogik

Das padagogische Profil bereitet auf ein Studium an einer Pddagogischen Hochschule (PH) vor.
Neben theoretischen und allgemeinbildenden Inhalten sowie der Férderung der Kompetenzen fur
die Studierfahigkeit wird im zweiten und im dritten Jahr ein profilspezifisches Integrationsfach mit
den Modulen Padagogik, Medien und Kommunikation sowie Rhetorik und Auftrittskompetenz
angeboten. Berufsfeldspezifisch werden auch musische Kompetenzen in den Bereichen
bildnerisches Gestalten, Musik und Chor vermittelt. Mit Blick auf spétere p&dagogische Tétig-
keiten werden die Facher Biologie und Sport ebenfalls mit besonderem profilspezifischem Fokus
unterrichtet.

Nach dem Erwerb des Fachmittelschulausweises wird im vierten Jahr ein mehrwdchiges
Praktikum im Bereich Kindergarten bzw. Primarschule absolviert, es wird eine Fachmaturitits-
arbeit geschrieben und verteidigt sowie eine einsemestrige schulische Ausbildung mit an-
schliessenden Fachmaturitatsprifungen absolviert. Die Fachmaturitdt P&ddagogik berechtigt zur
prifungsfreien Aufnahme in die Ausbildungen Kindergarten- und Unterstufe sowie Primarstufe.

Allgemeinbildende Facher im 2. und im 3. Jahr

Deutsch, Franzodsisch, Englisch

Mathematik, Chemie, Physik

Informatik

Geschichte, Geografie, Staats-, Wirtschafts- und Rechtskunde

Berufsfeld Padagogik

- Profilspezifisches Integrationsfach mit den Modulen Padagogik, Medien und
Kommunikation sowie Rhetorik und Auftrittskompetenz

- Bildnerisches Gestalten

= Musik

- Chor

- Integriertes musisches oder sozialwissenschaftliches Projekt

- Biologie

- Sport

- Projektwoche
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Profil Kommunikation und Information

Das Profil Kommunikation und Information bereitet auf Studiengénge im Bereich der angewandten
Linguistik, der mehrsprachigen Kommunikation und des Journalismus vor. Es eignet sich auch als
Grundlage flr andere Studien, beispielsweise der Organisationskommunikation, der
Dokumentation, des Tourismus und des Hotelfachs sowie der sozialen Arbeit.

Neben allgemeinbildenden Fachern wird im zweiten und im dritten Jahr ein profilspezifisches
Integrationsfach mit den Modulen Medien und Kommunikation, Rhetorik und Auftrittskompetenz
sowie Interkulturelle Kommunikation unterrichtet. Berufsfeldorientierter Unterricht findet auch in
den Fachern Medien und Gestaltung, Journalistisches Schreiben sowie Franzdsisch und Englisch
statt, je mit zuséatzlichem Fokus auf die entsprechenden Kommunikationskompetenzen.
Interdisziplindr erganzt wird die profilspezifische Ausbildung mit integrierten Projekten aus dem
musischen oder sozialwissenschaftlichen bzw. kommunikationswissenschaftlichen Bereich.

Nach dem Erwerb des Fachmittelschulausweises wird im vierten Jahr die Fachmaturitat
Kommunikation und Information erworben. Sie umfasst ein Praktikum im gew&hlten Berufsfeld
mit einer Dauer von mindestens 24 Wochen, die Verfassung und Verteidigung einer Fachmaturi-
tatsarbeit, einen mehrwdchigen Sprachaufenthalt sowie den Nachweis fortgeschrittener Kennt-
nisse in mindestens zwei Fremdsprachen auf Niveau B2 in Franzdsisch, Italienisch, Englisch oder
Spanisch.

Allgemeinbildende Facher im 2. und im 3. Jahr

Deutsch

Mathematik, Biologie, Chemie

Informatik

Geschichte, Geografie, Staats-, Wirtschafts- und Rechtskunde
Musik, Sport

Berufsfeld Kommunikation und Information

= Profilspezifisches Integrationsfach mit den Modulen Medien und Kommunikation,
Rhetorik und Auftrittskompetenz sowie Interkulturelle Kommunikation

= Franzodsisch und Franzésische Kommunikation

= Englisch und Englische Kommunikation

- Medien und Gestaltung

- Integriertes musisches oder sozialwissenschaftliches Projekt

= Integriertes Projekt Kommunikation und Information

- Journalistisches Schreiben

= Vorbereitung Fachmaturititspraktikum/Studienvorbereitung

- Projektwoche
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Profil Gesundheit und Naturwissen-
schaften

Das Profil ist die Grundlage flir héhere Ausbildungen in Gesundheitsberufen und Berufen im
medizinisch-technischen sowie im naturwissenschaftlichen Bereich: Pflege, Physiotherapie, Ergo-
therapie, Hebamme, Life Sciences, Nanotechnik, Biotechnologie, Chemie, Umweltwissenschaften,
Lebensmitteltechnologie, Datenanalyse und Facility Management. Neben allgemeinbildenden
Fachern werden im zweiten und im dritten Jahr profilspezifische Facher zum Berufsfeld Gesund-
heit und Naturwissenschaften unterrichtet, so insbesondere das interdisziplinare Integrationsfach
Bewegung und Gesundheit und profilspezifische Projekte zur Nachhaltigkeit.

Nach dem Erwerb des Fachmittelschulausweises fiihren im vierten Jahr das Verfassen und Ver-
teidigen einer Fachmaturitatsarbeit sowie ein Praktikum im gewéhlten Berufsfeld mit einer Dauer
von mindestens 24 bzw. 30 Wochen (Pflege) zur Fachmaturitdt Gesundheit und Naturwissen-
schaften, die zum Aufnahmeverfahren an den Fachhochschulen berechtigt.

Allgemeinbildende Facher im 2. und im 3. Jahr

Deutsch, Franzdsisch, Englisch

Mathematik

Geschichte, Geografie, Staats-, Wirtschafts- und Rechtskunde
Sport

Berufsfeld Gesundheit und Naturwissenschaften

= Profilspezifisches Integrationsfach mit Modulen aus dem Bereich Bewegung und
Gesundheit

- Integriertes Projekt Nachhaltigkeit

- Biologie

- Chemie

= Physik

= Informatik

= Ethik und Kultur

= Vorbereitung Fachmaturititspraktikum/Studienvorbereitung

- Projektwoche
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Abschlusse

Fachmittelschulausweis

Der Fachmittelschulausweis wird nach drei Jahren geméass den Bedingungen des Reglements
Uber die Anerkennung der Abschliisse von Fachmittelschulen (EDK) erworben.

Anschliisse an den Fachmittelschulausweis

— Hohere Fachschulen in den Bereichen Gesundheit, Soziales, Gestaltung, Tourismus und
Hotelfach

— Hoéhere Fachschulen insbesondere Vorkurs an der Kantonalen Maturitatsschule fur Er-
wachsene (KME) zur Aufnahmeprifung fir die Ausbildungen zur Sekundarschullehrperson
an der Padagogischen Hochschule Ziirich (PHZH) bzw. fiir Schiilerinnen und Schiler der
Profile Gesundheit und Naturwissenschaften sowie Kommunikation und Information auch
Vorkurs an der KME zur Aufnahmeprifung fir die Ausbildung Kindergarten- und Unterstufe
bzw. Primarstufe an der PHZH

- Qualifikation fir den Ubertritt in das zweitletzte Jahr des Gymnasiums der KME

Fir die Aufnahme in soziale, kiinstlerische und gestalterische Ausbildungen sowie Ausbildungen

des Gesundheitswesens an Hoheren Fachschulen ist in der Regel zusétzlich zum Fachmittel-

schulausweis eine Eignungsabklarung und/oder ein bereichsspezifisches Praktikum erforderlich.

Fachmaturitat

Im Anschluss an die dreijahrige Ausbildung der FMS ZH kann im vierten Jahr eine Fachmaturitat
erworben werden. Die Anforderungen zum Erwerb der Fachmaturitat der einzelnen Profile richten
sich nach den Bestimmungen des Reglements Uber die Anerkennung der Abschlisse von Fach-
mittelschulen (EDK).

Die Fachmaturitédt erganzt die mit dem Fachmittelschulausweis bereits abgeschlossene All-
gemeinbildung mit einem Praktikum von mindestens 24 Wochen, das auf die angestrebten
Studiengénge der Fachhochschulen ausgerichtet ist. Weiter gehért die Erstellung und Ver-
teidigung einer berufsfeldspezifischen Fachmaturitédtsarbeit dazu, die auch die Erfahrungen im
Praktikum reflektiert. Im Profil Kommunikation und Information ist im vierten Jahr zudem ein
mehrwdchiger Sprachaufenthalt zu absolvieren sowie der Nachweis fortgeschrittener Kenntnisse
in mindestens zwei Fremdsprachen zu erbringen (Niveau B2 in Franzdsisch, Italienisch, Englisch
oder Spanisch). Fiir die Fachmaturitat Padagogik ist ein mehrwdchiges Praktikum auf Primar- bzw.
Kindergartenstufe zu absolvieren.

Die fur die Absolvierung der Fachmaturitat grundsatzlich geeigneten bzw. zuldssigen Praktika und
Praktikumsbetriebe werden von den Fachmittelschulen und Fachhochschulen in Zusammenarbeit
festgelegt. Vor Antritt des Praktikums mussen sich die Schilerinnen und Schiler dieses von
der Schulleitung bewilligen lassen. Die Fachmaturitatsarbeit muss gemass einer von der Schule
erlassenen Wegleitung verfasst, présentiert und verteidigt werden.

Vom Abschluss der Fachmittelschule bis zur Fachmaturitat wird kein Unterricht erteilt. Eine Aus-
nahme stellt der einsemestrige Lehrgang zur Fachmaturitdt Padagogik dar, der mit den Fach-
maturitdtspriifungen in den F&chern Deutsch, Franz&sisch, Englisch, Mathematik, Biologie,
Chemie, Physik, Geschichte und Geografie abgeschlossen wird.

Wird ein Studium an einer Fachhochschule angestrebt, auf das die FMS nicht direkt mit einem
entsprechenden Profil vorbereitet, muss je nach Vorgabe der betreffenden Fachhochschule ein
erweitertes Qualifikationsverfahren absolviert werden, das in der Regel auch ein einjahriges
studienspezifisches Berufspraktikum umfasst.

Das Fachmaturitatszeugnis wird von der Fachmittelschule erteilt und umfasst den Fachmittel-
schulausweis, den Nachweis des absolvierten Praktikums, die Note der Fachmaturitatsarbeit
sowie den Nachweis fortgeschrittener Kenntnisse in zwei Fremdsprachen im Profil Kommunikation
und Information. Das Fachmaturitatszeugnis im Profil Pddagogik umfasst den Fachmittelschul-
ausweis, die Note flr die Fachmaturitatsarbeit sowie die Noten fir die Fachmaturitatsprifungen.
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Anschliisse an die Fachmaturitit

— Studiengange an Fachhochschulen, insbesondere in den Bereichen Kommunikation und
Sprachen, Gesundheit, Naturwissenschaften, Soziales, Theater und Musik

— Fachmaturitdt PAdagogik: Studiengédnge an Padagogischen Hochschulen zur Ausbildung als
Primarlehrperson bzw. Lehrperson Kindergarten- und Unterstufe

— Qualifikation fir den Passerelle-Kurs an der KME mit Zugangsprtfungen an Uni und ETH

Die Fachmaturitat fuhrt im gewahlten Bereich zu den Aufnahmeverfahren fir die Studiengénge der
Fachhochschulen. Zur Vereinfachung des Aufnahmeverfahrens kénnen die Fachhochschulen mit
den Fachmittelschulen vereinbaren, Teile des Verfahrens im Rahmen der dreijahrigen FMS oder
der Fachmaturitdtsausbildung vorzuziehen.
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Stundentafeln aller Profile

Die Stundentafeln der FMS ZH sind an allen Schulstandorten identisch. Die einzelnen Schulen
kdénnen standortspezifische Regelungen zum Halbklassenunterricht, zum Teamteaching und zur
Verrechnung der Teilnoten der einzelnen Module innerhalb des profilspezifischen Integrationsfaches
erlassen.

11
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Stundentafel Profil Padagogik

1. Klasse 2. Klasse 3. Klasse
11 1.2 21 2.2 341 3.2 total
1. Sprachen 62
Deutsch 4 4 4 4 4 4
Franzésisch
Englisch 3 3 3 3 3 3

w
w
N
N
w
w

2. Mathematik, Naturwissenschaften,

Informatik

Mathematik 4 3 3 3 3 3
Biologie 2
Chemie 2 2 3

Physik 2 2 2

Informatik 2 2

Informations- und
Kommunikationstechnologien

43

w

3. Geistes- und Sozialwissenschaften 28
Geschichte 2 2 2 2 2 2
Geografie 2 2 2 2

Staats-, Wirtschafts- und Rechtskunde 2 2

Praxis Psychologie und Kommunikation 2 2

4. Musische Ficher 8
Bildnerisches Gestalten 2 2
Musik 2 2

5. Sport 6
Sport* 3 3

6. Berufsfeld Padagogik 48
Profilspezifisches Integrationsfach

Padagogik 2 1 2 2

Medien und Kommunikation 2

Rhetorik und Auftrittskompetenz 1
Integriertes musisches oder sozial-
wissenschaftliches Projekt
Bildnerisches Gestalten 2 2
Musik 2 2
Chor** 1 1
Bildnerisches Gestalten oder Musik 2 2
Biologie 2 2
Sport* 3 3 3 3

w
N

7. Besondere Unterrichtsformen 3
Klassenstunde* 1

Selbststandige Arbeit (SA) 2

Liedbegleitung oder Stimmbildung*** . o o .
Orientierungspraktikum . .

Profilwahltage (2 Projekttage) o

Einflhrung Medien (3 Projekttage) .

Profilspezifische Arbeitswoche o

EinfUhrung selbststandige Arbeit (SA) L

Total Semesterlektionen 33 32 34 34 33 32 198

* nicht promotionswirksam

** Anrechnung der Chornote zu einem Drittel im Fach Musik

“** Innerhalb des zweiten und dritten Ausbildungsjahrs obligatorischer Instrumental- oder Gesangsunterricht
in zwei Semestern (0.5 Lektionen/Woche; Klavier, Gitarre, Akordeon,Gesang)

12
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Stundentafel Profil Kommunikation und Information

1. Klasse 2. Klasse 3. Klasse
141 1.2 21 2.2 3.1 3.2 total
1. Sprachen 36
Deutsch 4 4 4 4 4 4
Franzésisch 3
Englisch 3 3

w

2. Mathematik, Naturwissenschaften, Informatik a1
Mathematik 4 3 3 3 3 3

Biologie 2
Chemie 2 3

Informatik 2 2
Physik 2

Informations- und

Kommunikationstechnologien

w
\V]
N

3. Geistes- und Sozialwissenschaften 28
Geschichte 2 2 2 2 2 2
Geografie 2 2 2 2

Staats-, Wirtschafts- und Rechtskunde 2 2

Praxis Psychologie und Kommunikation 2 2

4. Musische Ficher 12
Bildnerisches Gestalten 2 2
Musik 2 2 2 2

5. Sport 18
Sport* 3 3 3 3 3 3

6. Berufsfeld Kommunikation und Information 56
Profilspezifisches Integrationsfach
Medien und Kommunikation 2
Interkulturelle Kommunikation
Rhetorik und Auftrittskompetenz 1
Franzdésisch 4
Franz&sische Kommunikation**
Englisch 3 4
Englische Kommunikation**
Medien und Gestaltung 2 2
Integriertes musisches oder sozial-
wissenschaftliches Projekt
Integriertes Projekt Kommunikation und
Information
Journalistisches Schreiben 1
Vorbereitung Fachmatur-Praktikum,
Studienvorbereitung

A 2NN

N =2 W =2 W
w

7. Besondere Unterrichtsformen 3
Klassenstunde® 1

Selbststandige Arbeit (SA) 2
Orientierungspraktikum . .

Profilwahltage (2 Projekttage) .

Einflhrung Medien (3 Projekttage) o

Profilspezifische Arbeitswoche o

Einflhrung selbststandige Arbeit (SA) o

Total Semesterlektionen 33 32 33 33 33 30 194

* nicht promotionswirksam
** Note fliesst zu 25% in das entsprechede Sprachfach ein

13



Stundentafel Profil Gesundheit und

Naturwissenschaften

1. Sprachen
Deutsch
Franzdsisch
Englisch

2. Mathematik, Naturwissenschaften,
Informatik

Mathematik
Biologie
Chemie

Informations- und
Kommunikationstechnologien

Physik

3. Geistes- und Sozialwissenschaften
Geschichte

Geografie

Staats-, Wirtschafts- und Rechtskunde
Praxis Psychologie und Kommunikation

4. Musische Fiacher
Bildnerisches Gestalten
Musik

5. Sport
Sport*

6. Berufsfeld Gesundheit und
Naturwissenschaften
Profilspezifisches Integrationsfach
Bewegung und Gesundheit

Integriertes Projekt Nachhaltigkeit
Biologie

Chemie

Physik

Informatik

Ethik und Kultur

Vorbereitung Fachmatur-Praktikum,
Studienvorbereitung

7. Besondere Unterrichtsformen
Klassenstunde®

Selbststandige Arbeit (SA)
Orientierungspraktikum
Profilwahltage (2 Projekttage)
Einfllhrung Medien (3 Projekttage)
Profilspezifische Arbeitswoche
Einflhrung selbststandige Arbeit (SA)

Total Semesterlektionen

* nicht promotionswirksam

1. Klasse

1.1

w

33

1.2

w

N W W

'y

32

2. Klasse
241 2.2
4 4
3 3
3 3
3 3
2 2
2 2
3 3
2 2
2 2
3 3
3 4
2 2

[ ]
[ ]
32 33

3. Klasse
3.1 3.2
4 4
3 3
3 3
2 2
2 2
3 3
2 2
2 2
3 2
2 3
3 3
2 2

1
2
33 32

FMS

total
54

30

28

18

54

195
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07

Forderung von Kompetenzen

7.1. Leitgedanken

Das Ziel, an Fachhochschulen und Padagogischen Hochschulen studieren zu kénnen, setzt eine
kompetenzbasierte Ausbildung voraus. Die Ausbildung und die Schulstrukturen der FMS ZH
bieten den Schulerinnen und Schiilern gezielt Handlungsfelder, in denen sie ihre Kompetenzen
schulen und Feedback erhalten kénnen. Die Ausbildung der fachlichen und Uberfachlichen
Kompetenzen erfolgt im Hinblick auf die Entwicklung der Fahigkeit zu lebenslangem Lernen.

Die Schilerinnen und Schiler Gbernehmen die Verantwortung fir ihren Lernprozess und ihre
persénliche Entwicklung und gestalten diese im Rahmen der vorhandenen Lehrangebote mdg-
lichst selbststandig und in offener Zusammenarbeit mit anderen. Sie unterstiitzen sich gegen-
seitig und holen bei Bedarf die Hilfe der Lehrpersonen ein. Es ist Aufgabe aller Lehrpersonen, die
Schulerinnen und Schiler bei der Entwicklung ihrer Kompetenzen immer wieder anzuleiten und
mit ihnen den Dialog Uber ihre Fortschritte zu flhren.

7.2. Konzept

Die FMS ZH férdert aufgrund des im Rahmenlehrplan verankerten Bildungsauftrages die fach-
lichen sowie die Uberfachlichen und persoénlichkeitsbildenden Kompetenzen. Damit kénnen die
Schilerinnen und Schiler nicht nur die Fachhochschulreife erlangen, sondern auch ihre Rolle in
der Gesellschaft wahrnehmen und aktiv und verantwortungsbewusst gestalten.

Die fachlichen Kompetenzen sind in den Fachlehrplanen definiert und leisten im Rahmen der
Ubergeordneten Bildungsziele ihren spezifischen Beitrag zur Forderung der Uberfachlichen
Kompetenzen.

Die Uberfachlichen Kompetenzen représentieren die persénlichen Ressourcen der Schilerinnen
und Schdler, um die fachlichen Kompetenzen zu erwerben und den Lernerfolg zu realisieren. Sie
férdern die verantwortungsbewusste, vorausschauende und selbststédndige Teilnahme am ge-
sellschaftlichen Leben. Die Schilerinnen und Schiler der FMS lernen ihr eigenes Verhalten und
Handeln zu reflektieren und Entscheide beziiglich ihres persénlichen und beruflichen Lebens
selbststédndig zu fallen. Sie kdnnen eigene Ziele entwickeln und verfolgen. Sie lernen, mit der
Digitalisierung im Beruf und im Alltag umzugehen, Medien aller Art kritisch zu nutzen und selbst-
verantwortlich zu kommunizieren. Sie entwickeln die Fahigkeit, in sozialen Gruppen zusammen-
zuarbeiten, mit Diversitdt umzugehen und Probleme zu I6sen.

Fachliche wie Uberfachliche Kompetenzen umfassen die drei Dimensionen Wissen, Kénnen und
Wollen und fuhren durch die schulische Férderung zu entsprechenden Kenntnissen, Fahigkeiten
und Fertigkeiten. Die Kompetenzen werden an der FMS im Fachunterricht der finf Lernbereiche
und in interdisziplindren Unterrichtsgefdssen ausgebildet, geférdert und in die Beurteilung
einbezogen.
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7.3.Dimensionen und Zielsetzungen der
Kompetenzforderung an der FMS ZH

Die folgenden Ziele der tberfachlichen Kompetenzforderung sollen im Rahmen des dreijahrigen
Prasenzunterrichtes und in der Zeit der Vorbereitung auf die Fachmaturitat erreicht werden.

Selbstkompetenz

Die Schilerinnen und Schiler verfigen Uber Lernstrategien, um unterschiedliche Aufgaben-
stellungen zu planen und durchzufiihren. Sie kénnen ihr Lernen reflektieren und daraus Schluss-
folgerungen ziehen. Sie kdnnen selbststéndig arbeiten.

Sozialkompetenz

Die Schilerinnen und Schiler kénnen in verschiedenen Handlungsfeldern und Formen selbst-
bestimmt und zielgerichtet mit anderen kommunizieren, erfolgsorientiert zusammenarbeiten und
ihr Verhalten kritisch reflektieren. Sie sind teamfahig.

Methodenkompetenz

Die Schilerinnen und Schiiler kdnnen angesichts unterschiedlicher Aufgabenstellungen relevante
Informationen beschaffen und auswerten. Sie kdnnen selbststandig oder mit anderen erarbeitete
Inhalte und Erkenntnisse ihres Lernens in verschiedenen Formen mundlich, schriftlich und digital
préasentieren und reflektieren. Sie verfiigen Uber die notwendige Auftritts- und Medienkompetenz.
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7.4. Kompetenzmodell FMS ZH

Das Modell der Uberfachlichen Kompetenzférderung unterstiitzt eine Unterrichtspraxis, die
sowohl an den Lernprozessen und Lernergebnissen als auch an der fachlichen Systematik von
Lerninhalten orientiert ist. Der Unterricht ist auf die verschiedenen Lern- und Leistungsniveaus
der Kompetenzstufen ausgerichtet; die Aufgabentypen ermdéglichen es den Lernenden, ihre
Kompetenzen kontinuierlich zu entwickeln.

Selbstkompetenz

Die Schilerinnen und Schiler verfligen Uber Lernstrategien, um unterschiedliche Aufgaben-
stellungen zu planen, durchzufiihren und erfolgreich abzuschliessen. Sie kénnen ihr Lernen
reflektieren und daraus Schlussfolgerungen ziehen. Sie kénnen selbststéndig arbeiten.

Basisjahr

planen

Die Lernenden sind sich
bewusst, worin Lernen
besteht. Sie kdnnen ihr
kurzfristiges Lernen
planen und ihre Planung
begrinden. Sie verfigen
Uber Grundfertigkeiten
der mittelschulspezi-
fischen Lern- und
Arbeitstechnik.

2. Jahr

Die Lernenden kénnen
nach Auftrag tber
mittelfristige Zeitrdume
Lernprozesse und das
Erstellen von schrift-
lichen und mindlichen
Arbeiten planen.

durchfihren

Die Lernenden kénnen
kurzfristige kleinere
Aufgabenstellungen
erfolgreich bearbeiten
und selbst gesetzte
begrenzte Lernziele
erreichen.

Die Lernenden kénnen
mittelfristige
komplexere Aufgaben
mit eingetibten
Arbeitstechniken I6sen.
Dabei kdnnen sie die
gesteckten Ziele auch
bei erhhter Belastung
erreichen.

reflektieren

Die Lernenden kénnen
ihre kurzfristigen
Lernprozesse be-
schreiben und werden
sich ihrer Starken und
Schwachen bewusst.

Die Lernenden kdénnen
ihr Lernen Uber langere
Zeit- rAume nach
verschiedenen Kriterien
reflektieren und ihre
Lernstrategien
entsprechend
anpassen.

3. Jahr

Die Lernenden kdnnen
langfristig und zum Teil
im Kontakt mit einer
Lehrperson grossere
selbststandige Arbeiten
planen.

Die Lernenden kdnnen
eine selbststandige
grosse Arbeit frist-
gerecht erstellen und
verfligen Uber eine
breite Palette von
Arbeitstechniken. Sie
kénnen sich Uber lange
Zeit selbststandig
fordern und Leistung
erbringen.

Die Lernenden kdnnen
langerfristiges Lernen
reflektieren, ihre
Lernprozesse ent-
sprechend anpassen
und bei Schwierigkeiten
adaquat reagieren.

Fachmaturitatsjahr

Die Lernenden kénnen
eigensténdig lang-
fristige Lernprozesse
planen, kennen ihre
Stérken und
Schwéchen und
verfligen Uber
entsprechende
L&sungsstrategien.

Die Lernenden kénnen
langerfristige Lern-
prozesse eigenstandig
gestalten und
dokumentieren. Sie
kénnen mit Leistungs-
druck in der Schule und
am Praxisort umgehen.

Die Lernenden kénnen
ihr Lernen reflektieren
und eigensténdig
steuern.
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Sozialkompetenz

Die Schilerinnen und Schiiler kénnen in verschiedenen Handlungsfeldern und Formen selbst-
bestimmt und zielgerichtet mit anderen kommunizieren, erfolgsorientiert zusammenarbeiten und
ihr Verhalten kritisch reflektieren. Sie sind teamfahig.

Basisjahr

2. Jahr

kommunizieren

Die Lernenden kénnen
auf Nachfrage ihre
Meinung schriftlich und
mundlich dussern,
andere Ansichten zur
Kenntnis nehmen und in
ihrer Meinungsbildung
bertcksichtigen. Sie
verfugen Uber Grund-
kenntnisse in der
Kommunikation, kennen
verschiedene Rollen in
unterschiedlichen
Lernsituationen und
haben sie auch geubt.

Die Lernenden kdénnen
sich in komplexeren
Gespréachssituationen
zurechtfinden, unter
Anleitung unterschied-
liche Rollen Uber-
nehmen und sich
gegeniber anderen
auch abgrenzen.

Sie verfligen Gber
erweiterte schriftliche
und mindliche
Ausdrucksformen.

zusammenarbeiten

Die Lernenden kennen
Formen der Zusammen-
arbeit und haben sie

im Unterricht nach
Anleitung erprobt.

Die Lernenden kdénnen
unter Anleitung in
Gruppen unterschied-
licher Art erfolgreich
zusammenarbeiten und
dabei auch mit
kleineren Konflikten
umgehen.

reflektieren

Die Lernenden lernen
die Reflexionsebene
und das zugehdrige
Vokabular im Fach
Praxis Psychologie und
Kommunikation kennen.
Sie kénnen strukturiert
Feedback geben und
entgegennehmen sowie
sich selbst in Gruppen
wahrnehmen.

Die Lernenden kénnen
sich selbststéndig in
Gruppen wahrnehmen,
Feedback geben und
entgegennehmen
sowie ihren Standpunkt
formulieren.

3. Jahr

Die Lernenden kénnen
ohne Anleitung in
verschiedenen selbst
gewahlten und
vorgegebenen Rollen
an Gesprachen
teilnehmen, sich
einbringen und nach
Bedarf auch ab-
grenzen. Sie verfligen
Uber entsprechende
miindliche und
schriftliche
Ausdrucksformen.

Die Lernenden kdnnen
unter Anleitung eine
Gruppenarbeit
erfolgreich planen und
umsetzen. Sie kdnnen
in Arbeitsteilung zu
gemeinsamen
Resultaten kommen,
dabei mit Konflikten
umgehen und bei
Bedarf Unterstitzung
beiziehen.

Die Lernenden kénnen
aktiv Feedback
einholen, Schllisse
daraus ziehen und
diese in die weitere
Arbeit einfliessen
lassen. Sie kdnnen
ihre Reflexion Dritten
gegenuber vertreten.

FMS

Fachmaturititsjahr

Die Lernenden kénnen
in der Gespréachs-
flhrung oder der
schriftlichen Aus-
einandersetzung mit
einem Thema proaktiv
handeln sowie
Lernsituationen
anregen und umsetzen,
die den jeweiligen
Themen angemessen
sind.

Die Lernenden kdnnen
ohne Anleitung
langerfristige Gruppen-
arbeiten planen und
erfolgreich umsetzen.
Sie verfligen Uber ein
Repertoire an Konflikt-
I6sungsstrategien, das
sie situationsgerecht
einsetzen kénnen.

Die Lernenden kénnen
ihre eigene Arbeit und
diejenige von Gruppen
reflektieren und
verfligen Uber profil-
spezifische Kategorien
der Reflexion.
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Methodenkompetenz

Die Schilerinnen und Schiler kdnnen angesichts unterschiedlicher Aufgabenstellungen relevante
Informationen beschaffen und auswerten. Sie kdnnen selbststédndig oder mit anderen erarbeitete
Inhalte und Erkenntnisse ihres Lernens in verschiedenen Formen muindlich, schriftlich und digital
présentieren und reflektieren. Sie verfligen Uber die notwendige Auftritts- und Medienkompetenz.

Basisjahr

2. Jahr

3. Jahr

informationen beschaffen

Die Lernenden kénnen
nach Anleitung zu
abgegrenzten Auftragen
gezielt Informationen
beschaffen und diese
gewichten. Sie nutzen
dabei die Mediothek,
den IT-Bereich der
Schule und das Internet.

Die Lernenden kénnen
zu grésseren Auftragen
selbststandig
Informationen be-
schaffen und diese
gewichten und
auswerten. Sie
verfligen Uber er-
weiterte Strategien,
sich Fachliteratur
zugénglich zu machen,
und kdnnen
komplexere Inhalte im
Internet recherchieren.

prasentieren

Die Lernenden kénnen
kurzfristig erarbeitete
Lernresultate nach
Auftrag prasentieren.
Sie kbnnen sich der
technischen Hilfsmittel
bedienen und kennen
Prasentationsformen flr
einfache Lernresultate:
Kurzauftritt vor der
Klasse, PowerPoint-
Prasentation usw.

Die Lernenden kénnen
die Lernresultate
mittelfristig erarbeiteter
grosserer Auftrage
prasentieren. Sie
kennen weitere
fachspezifische und
IT-gestitzte
Préasentationsformen
und bewéltigen nach
Auftrag langere
Auftritte.

reflektieren

Die Lernenden kénnen
nach Anleitung Ruck-
meldungen zu Auftritten
und Prasentationen
geben und
entgegennehmen.

Die Lernenden
verfligen Uber eine
Palette von Feedback-
moglichkeiten. Sie
kénnen diese an-
wenden und die
Resultate in ihre
weiteren Arbeiten
einfliessen lassen.

Die Lernenden kdénnen
fur ihre selbststandigen
Arbeiten die relevanten
Informationen be-
schaffen und diese
gewichten und
auswerten. Sie nutzen
dabei ihre Recherche-
kenntnisse und

holen bei Bedarf

die Unterstiitzung

der begleitenden
Lehrperson ein.

Die Lernenden kdnnen
mit Begleitung ihre tber
langere Zeit erstellten
selbststandigen
Arbeiten sprachlich und
IT-gestitzt addquat
prasentieren. Sie
verfligen Uber eine
Palette von
Prasentationsformen,
die sie eigenstéandig
und profilspezifisch
nutzen kdnnen.

Die Lernenden kdnnen
den Lernprozess ihrer
selbststandigen
Arbeiten in Aus-
wertungsgespréachen
mit der begleitenden
Lehrperson nachvoll-
ziehen, auswerten und
dabei eigene Starken
und Schwéchen
gewichten.

FMS

Fachmaturitatsjahr

Die Lernenden kénnen
zu einem selbst
gewahlten Thema ihres
Berufsfelds oder fiir
eine groéssere Arbeit
Informationen be-
schaffen, diese kritisch
sichten und auswerten
und in einer grésseren
Arbeit umsetzen.

Die Lernenden kdnnen
eigensténdig gréssere
Arbeiten angehen und
sie sprachlich und
[T-gestiitzt adaquat
prasentieren. Sie
verfligen dabei tber
profilspezifische
Kenntnisse und
Fertigkeiten.

Die Lernenden kénnen
gréssere Arbeiten
eigenstandig erstellen
und Dritten gegentber
vertreten. Sie kbnnen
aus deren Feedback
die notwendigen
Schllsse ziehen und
die Arbeiten ent-
sprechend
nachbereiten.
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7.5.Umsetzung

Das Kompetenzmodell stellt die zu erreichenden Kompetenzen tabellarisch dar und beschreibt
mit den einzelnen Eintrdgen die entsprechenden Referenzniveaus. Die Beschreibungen der
Referenzniveaus dienen den Schilerinnen und Schilern zur Selbsteinschatzung ihrer Leistungen
und zur Festlegung der weiteren Ziele. Sie ermdglichen Standortbestimmungen und unterstitzen
die Lehrpersonen bei der Leistungsbewertung in diesem Bereich.

Beurteilung
Das Beurteilungssystem ist so zu wéahlen, dass die Benotung der Leistungen im Kompetenz-
bereich mit einfliesst.

Lehrpldane

Die auszubildenden Uberfachlichen Kompetenzen werden im Rahmen des Kompetenzmodells
FMS ZH in den Lehrplanen der einzelnen Facher formuliert. Die Lehrpléne verknlipfen die Ver-
mittlung von fachlichen Inhalten mit dem Aufbau von fachlichen und Gberfachlichen Kompetenzen.
Sie sind den Schulerinnen und Schiilern bekannt und dienen ihnen als Leitfaden in ihrer Aus-
bildung. Im Bereich der Sprachen wird der Referenzrahmen des Européischen Sprachenportfolios
beigezogen.

Klassenteam

Die Koordination der Ausbildung im Kompetenzbereich wird vom Team aller Lehrpersonen unter
Leitung der Klassenlehrperson wahrgenommen. Das Klassenteam Ubernimmt wahrend der
ganzen Schuldauer eine zentrale Rolle bei der Umsetzung der Kompetenzférderung. Es ko-
ordiniert die Schwerpunktsetzung und Umsetzung der Kompetenzférderung und macht den
Schilerinnen und Schiilern die entsprechenden Vorgaben transparent.

Klassenlehrperson

Die Klassenlehrperson Ubernimmt die Federfiihrung in der Lernbegleitung ihrer Klasse. Sie be-
zieht das Team der Lehrpersonen in die Planung und Umsetzung ein. In Zusammenarbeit mit einer
zweiten Lehrperson fuhrt sie die Profilwahltage im ersten Semester und weitere Standort-
bestimmungen mit den Schilerinnen und Schiilern durch. Dabei werden Fortschritte und Defizite
im Kompetenzbereich evaluiert und neue individuelle Ziele vereinbart. Die Klassenlehrperson
fahrt die Klasse im Rahmen der Klassenstunde in die Schule und in spezifische Bereiche der
Kompetenzférderung sowie der Lern- und Arbeitstechnik ein.

Praktika

Mit dem Orientierungspraktikum und dem Praktikum im Rahmen der Fachmaturitdtsausbildung
erhalten die Schilerinnen und Schiiler Erfahrungs- und Handlungsrdume, um Kompetenzen auch
ausserhalb der Schule zu Gben und zu erwerben.

Selbststindige Arbeit

Mit der selbststandigen Arbeit weisen die Schilerinnen und Schiiler im dritten Jahr nach, dass sie
fahig sind, eine anspruchsvolle Aufgabenstellung aus den Lernbereichen der Allgemeinbildung
oder aus dem berufsbezogenen Bereich selbststéndig und innerhalb einer vorgegebenen Frist zu
I6sen und zu prasentieren.

Fachmaturitatsarbeit

Mit der Fachmaturitatsarbeit weisen die Schilerinnen und Schiler nach, dass sie im gewahlten
Berufsfeld eine eigenstandige anforderungsreiche Aufgabenstellung 16sen, diese schriftlich oder
praktisch vorlegen und die Resultate schriftlich und mundlich vertreten kénnen.

Unterricht

Die Lehrpersonen aller Facher férdern die personalen und fachlichen Kompetenzen der Schilerinnen
und Schdler, indem sie diese thematisieren und transparent machen. Sie besprechen die Semester-
ziele mit den Lernenden und machen diesen bewusst, dass sie flr ihre Erreichung mitverantwortlich
sind. Bei den Unterrichtszielen werden immer auch Kompetenzziele genannt. Die Art der Evaluation
und die Leistungsbeurteilung im Kompetenzbereich werden ebenfalls geregelt.
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Die Lehrpersonen beziehen die Schilerinnen und Schiler gezielt in die Unterrichtsgestaltung ein,
Ubergeben ihnen sichtbar Verantwortung und bieten ihnen die M&glichkeit, ihre Kompetenzen ge-
mass dem Kompetenzmodell auszubilden.

In angemessenen Lernsituationen, Ubungen und Fallbeispielen werden insbesondere im Fach
Praxis Psychologie und Kommunikation Grundlagen der Selbstreflexion sowie die Férderung der
Urteils-, Handlungs- und Entscheidungsfahigkeit als Teil der Persdnlichkeitsentwicklung er-
arbeitet. Das Fach macht den Schilerinnen und Schiilern im Basisjahr die mittelschulspezifischen
Anspriche in diesem Bereich bewusst und erméglicht ihnen eine erfolgreiche Ausbildung im Be-
reich der Kompetenzen; dies gilt insbesondere bezliglich der Lernreflexion, des selbststandigen
Arbeitens und der Arbeit in Gruppen.

Unterricht im Berufsfeld

Mit der Ausrichtung der Ausbildung auf ein Berufsfeld werden berufsfeldspezifische Kompetenzen
gefordert. Die Lernenden werden angeleitet, ihr spateres Berufsfeld zu erkunden. Die Schule ver-
mittelt Kontakte zu Fachhochschulen, héheren Fachschulen und Padagogischen Hochschulen
und vernetzt die Schilerinnen und Schiler in Projektarbeiten mit den Institutionen der héheren
Ausbildungs- und Berufspraxis.

Freifacher, Kurse und Projekttage

Projekttage und Freifachkurse férdern Kompetenzen individuell und ermdglichen soziales Lernen
in Gruppen.
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08

Lehrplan

Rechtsgrundlagen der Lehrplane FMS ZH

— Reglement der Schweizerischen Konferenz der kantonalen Erziehungsdirektoren (EDK) Gber
die Anerkennung der Abschlisse von Fachmittelschulen vom 25. Oktober 2018

— Rahmenlehrplan der EDK flir Fachmittelschulen vom 25. Oktober 2018

— Beschluss des Bildungsrates vom 2023 (Datum noch ausstehend), (BRB [Nr.]/2023)

Gliederung der Lehrplane

Die Lehrpléne sind gegliedert nach Fachern des allgemeinbildenden Unterrichtes, des berufsfeld-
spezifischen Unterrichtes und der besonderen Unterrichtsformen. Die Lehrplane umfassen fir
jedes Fach die Bildungsziele, fachlichen Kompetenzen und Lerngebiete und beriicksichtigen die
neun Bereiche des Uberfachlichen Kompetenzmodells der FMS ZH.

Bildungsziele

Die Bildungsziele enthalten die wichtigsten fachlichen und p&dagogischen Zielformulierungen
fir die ganze Dauer der Ausbildung in diesem Fach oder Unterrichtsgefédss. Sie beschreiben
den wesentlichen Beitrag des Fachs zum Bildungsprozess und nehmen Bezug auf den
Rahmenlehrplan.

Fachliche Kompetenzen

Die fachlichen Kompetenzen geben im Sinne von fachlichen Minimalstandards an, welche
Kompetenzen die Schiilerinnen und Schiiler im betreffenden Fach innerhalb der gesamten Dauer
der Ausbildung erreichen miissen. Sie beschreiben die fachlichen sowie die padagogisch-
didaktischen Kompetenzziele: Grundkenntnisse (Wissen), Grundfertigkeiten (Kénnen) und Grund-
haltungen (Wollen).

Lerngebiete

Die Lerngebiete konkretisieren auf den entsprechenden Jahresstufen die Ausbildung bezilglich
fachspezifischer Themen, Lerninhalte und Qualifikationen. Sie nennen im Sinne von Minimal-
standards fachliche Themen und Stoffinhalte in Stichwortform.

Fachschaftsrichtlinien

Die Fachschaften der einzelnen Schulen kénnen Fachschaftsrichtlinien erlassen sowie weitere
Absprachen treffen, welche die Lehrplane der FMS ZH konkretisieren und der fachkreis- und
schulinternen Zusammenarbeit dienen. Die entsprechenden Erlasse miissen von der Schulleitung
bewilligt werden und dirfen nicht im Widerspruch zu den Lehrpldnen und dem Ubergeordneten
Recht stehen.
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